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S e DESNUtricion y sobrepeso infantil en
Honduras segun

ENDESA 2005-2006 v natron de referencia (NCHS v OMS)

Comparacion de resultados de desnutricion (ENDESA 2005-2006) con los patrones de la NCHS Y OMS
segln edad de los nifios.
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Tendencia de la prevalencia de sobrepeso (>+2Z) en ninos y
ninas de 12 a 59 meses de edad segiin encuesta y patron
de referencia
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Segun el patron de referencia NCHS, los nifos y ninas de 3 a 59 meses de edad se encontrarian
afectados con sobrepeso (>+2Z) de la siguiente manera:

Por sexo: 3.7% en las ninas y 4.3% en los ninos
Por area de residencia: 6% en el area urbanay el 2.6% en el area rural.

Los Departamentos de Francisco Morazan (6.3%), Atlantida (6.0%) y Olancho (5.8%)
ademas del Distrito Central (7%) son los que mayor prevalencia de sobrepeso infantil
presenta.

Los hijos/as de madres con mayor nivel de educacion e indice de riqueza se encuentran
mas afectados por sobrepeso (6.5% y 9.6%).



