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EDITORIAL

La Asociacion Pediatrica Hondurefa ha
escogido en esta revista capltulos que han
sido vitales para el Repacimiento de la
medicina moderna que durante varios siglos
permanecio adormecida en la etapa de
Galeno y de Hipocrates, En 1492 fecha del
descubrento de Amérca se inician tambien
los descubrmiantos que han sido daves para
el avance de la medicinay como actualmente
los medicos estamos entusiasmados con
descubrir nuevas cosas que engrandezcan
nuestra profesion, nada mejor gque ofrecares
estos trabajos pioneros de la investigacion
medica.

Con el convencimiento que esto serd de gran
utllidad hemos Innovado nuestra revista
engalanandola con estos magnificos trabajos
de investigacién médica hechos por nuestros
antecesoras,

Todos los capitulos han sido escritos por el
distinguido  miembro de la  Asociacion
Pediafrica, Dr. Carlos Rivera Williams, actual
Decano de la Asociacion Mesoamericana de
Pediatria, quien ha escogido las mejores
partes de la historia de la medicina sobre
todo aquellas que tengan que ver con la
Pediatria, fundamentalmente los aspectos
clentlficos que més resalten y que sean
lectura obligada de todos los médicos no
solo los pediatras. El mismo doctor se
distinguic al ser premiado en el 5to.
Congreso Mundial de Pediatria por su trabajo,
Epidernia de Poliomilitis de 1965 en Honduras
como el mejor trabajo libre de investigacion
de campo. Este trabajo amable lector lo
encontrard en el volumen V de nuestra revista
y fué escrita en 1966,

Por otro lado consideramos importantisima
esta informacion porque hace ya varios anos
se suprimic del Curriculum de los estudiantes
de Medicina la clase de Historia de la

Medicina y la de Etica, Moral y Civica Medica
demostranose con el tiempo la necesidad de
volverlas a incluir. Los estudios de Hexner a
principios del siglo XX mostraron ademas que
es necesario  certificar tanto a los
profesionales medicos como a los hospitales
y sobre todo a las universidades tratando de
mejorar la ensefanza y evitar a esos grupos
estudiantiles que quieren suprimir los
requisitos necesarios para ingresar a la
Escuela de Medicina lo cual serla catastréfico
pues caerlamos en la mediocracia,

En los ulimos 50 anos la tecnologla médica
ha rebasado todas las espectativas en los
multiples campos de la investigacidn médica
¥ 25 momento oportuno gue dicha tecnologia
s& publicite en aras de la cultura medica
evitando que afecte la relacién médico
paciente al hacer al medico dependienta de
los aparatos olvidandose de sus pacientes
como seres humanos.

Todo lo anterior o expresamos para que |os
pilares de la Medicina que son la Universidad,
a traves de la Escuela de Medicina como pilar
fomnative, el Ministerio de Salud como pilar
normativo, el Colégio Medico como pilar
vigilante del ejercicio profesional y etico del
Medico, la Seguridad Social como sistema
nacional de Salud se retnan periodicamente
para evaluar el ejercicio de la Medicina. Cabe
sefalar que hasta el momento nunca se han
reunido los cuatro pilares.

Dr. Ramon Alvarenga

Pediatra Genetista

Presidenta de la Asociacion Pediatrica de
Honduras y Presidernte de la Asociacion
Mesoamericana de Pediatria




CAPITULO 1

EL RENACIMIENTO Y EL AVANCE MEDICO
ANDREA VESALIUS Y LA ANATOMIA

El enadro represenia Awdrea Fesalivs dande claze eén su
zala de la Universidad de Padua donde fie prafesor de
cirugia y aueafomia hasta 1543

El Preszante ftrabajo lo dedicamos al
Departamanto de Ciencias Morfoldgicas de la
Facultad de Medicina del cual forme parte v muy
ezpecialmante a todos loe qua impulzaron al
estudio de la anatomia como lo fuercn el O
Ricardo Diego Alduvin, Decano de la Escuela de
Medicina an el afo de 1932, quien implanta al
libro L. Testut v A, Latarjet como texto de la
anatomia y arma personalmentz el primer
ezqueleto para la ensefanza de la matera.-
Tambian a los doctores Juan A, Mejia v Albslardo
FPineda Ugare quienes durante su gestién como
directores an al Hospital Genaral San Felipe ( al
primarc en & ano de 1944 v el segundo an 1852
| organizaron vy eguiparcn el Anfiteatro para
disecciones en el ala norte donde actualments
g5 la =ala de Maternidad, v socbre todo a los
extraordinarios profesores de anatomia de e=a
gpoca como o fueron al Dr. Alejandro Zurfiga
Lagos , Dr Angel D. Vargas, Dr Virgilic Banegas
Montes vy Dr Cesar Zufiga entre otros. También
a Dr 2elim Castilo qua fua por anos al
practicante encargado de preparar cadavares vy
a los humildes cuidadores del Arfiteatro coma (o
fueron Michal, Tomas vy Ramiro quienas nos

ayudaron an los primeros pasos por asa lugar,

La adad media se axtingue con la calida de
Constantinopla el domingo 20 de marzo de 1453
dando paso al gran despatar intelectual
renacentista, cuando la literatura creada por
Petrarca v Boccaccio estaba en su apogeo; en
esta época sa introdujo en Europa el papal,
Lutaro inicia el protestantizmo raligioso, Coldn
descrubre & nuevo mundo y florece el ganio de
Miguel ﬁ.ngel v de Leonardo Oa Vinci los cualas
dan al arte una miayor expresién introduciando la
dizeccién del cuerpo humano, La  wvisidn
humanista caracteristica del renacimiento, trajo
conziguid un radical cambio an & enfoque de
toda la actividad humana woliendo la vista al
clagicismo griego.

Fue una verdadera revolucidn cultural donde se
rompen todos los preceptos antericres v 2e
gientan nuevas reglas para la pintura, la
ezcultura, la medicina v la ciencia en general,

Mo cabe la menor duda que no existe ofro mayor
avance en el conocimiento cientifico del siglo XV
Qque se compara con lo que significd la
publicacién de las tre2 grandes obraz en la
década de 1540, La primera de ellas fus: "De
historia stirpium® ({la Higtoria de las plantag) en
1542, al botanico aleman Leonhard Fuchs (1501
— 15866) considerado el fundador de |a botanica
modema La sagunda obra publicada en 1543
fue "De Revolutionnibus Orbium Celestium®
(sobre la revolucion de las esferas celestes) de
Micolds Copémico que sostonia que el sol a2 al
cantro de nuesfro sisterna planetario fundando
asi la astronomia modema.

For dltimo en 1543 se publicd al mas influyente
frabajo sobre anatomia humana que no ha sido
suparado hasta el dia de hoy, B2 llama De
Humani Coorpo fabrica (La estructura del
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cuerpo humano] dea André Veszalius (1514 -
1564) nacido en Bélgica y radicado en Padua.
Este libro fua ilustrado an su dltima parte por el
inglés John Caius quien se alojaba en la casa da
André mas conocido como Andrea Vesalius da
Bruzelas, demostrando en el mencionado texto
numarozos errores anatdmicos an la obra de
Zalano a fravés de demostraciones practicas en
el curso de una verdadera diseccion humana.

Fue al trabajo de Veszalius el gue trasformd la
importancia medica de la Universidad da
iZambridge en Inglaterra, qua habia ido all por
prestigio en la ates paro cuando William Harvey
{1578 — 1657) el descubridor da la circulacidn
corpdrea llegd a la mencionada Universidad
Italiana lo hizo inspirado  por log frabajos de
Andrea Vesalius.

Fara que comprendamos al cardcter de Vasalius,
2u gran ambicidn v su entereza de animo capaz
de llegar a los mayores extremnos contar da
lograr sus propdsitos; copiamos a continuacion
una cara dirigida a un amigo, contandola sus
duras experiencias en sus anos de estudiante:

"En esta momento no pasana de buena gana
largas horas en el cementario da log inccantas
en Pariz revolviendo huegos ni iria a buscarlos a
hMontfaucon, donde una vez, con un companarg,
numearosos perrcs salkajes me pusieron an
grave peligro. Tampoco tendra ganas de qua ma
dejara fuera [la Univerzidad de Lovaina] para,
eolo an medio de la nocha, poder llavarma
huesos de ahorcadoz para preparar  un
esqueleto. Mo me preccuparé mas en pedir a
o= juaces que retrasan el dia da ejecucidn da un
criminal hazta un momento opotuno para qua
disacciona el cuerpo ni aconsejare a los
estudiantes de medicina que observan donds
han entarrado a alguien ni les instaré a que
tomen nota da las enfermedadez de los
paciantes de sus profesores, para gue puadan
despuész apoderarze de sus cuarpos. Mo
guardard an mi dormitorio durante varias
samanas cuarpos tomados de las umbas o que

me hayan sido entregadoz después de una
gjecucion publica, ni soportaré el mal genic de
eecultores y pintores, que me hacian santir paor
que los cusrpo2 que diseccionaba.  Sin
embargo, demasiado joven para obtener dinaro
de mi profesidn v deseando aprender v avanzar
an nuestros estudios comunes, soportaré de
buana gana vy alegremente todas estas cosas.”

En 1544, un afo despuss de publicar la Fakbrica,
dejd la Universidad de Padua v entrd an la corte
imperial da Caros ¥, como uno de log médicos
del empearador. Este brusco final de su carrera
académica ha sorprendido v desconcertado a
varos historiadores de la medicina. Paro al
sarvicio imperial, como ya hemos puesto de
relieva, ara la meta dltima del ambicioso vy
totalmenta pragmidtico Vesaliue, Madie lo acusd
de una lealtad ciega a uma Universidad o
Escuela médica Esta sutileza de sentimiantos
no las podia poseer un hombre gue an plena
noche competia an log cementerioz con jaurfas
de peros hambriagntos por caddveres apanas
cubiertos de ftierra, un hombre que podia
vivizeccionar con calma v crueldad animales a
pesar da sus desgarradores aullidos de dolor,

Vasalius confrajo matrimonic en 1544 con Anne
Van Hamme de Brussalas, quien al afo siguiente
tuvo una hija, lamada también Anng. No
sabomos casi nada de la ezpoza ni da la hija,
axcepto Que ambas se cazaron un ano despuds
de que Vesalius murera. Existe la sospecha de
gue su relacidn con ambas no era ni mucho
menos carifosa.

Cumplida la ambicién de su vida de entrar en al
sarvicio médico imperial, Vesaliug suspendid
totalmenta sus estudics dentificos. Bin ambargo
ara estimado en toda Europa como uno de sus
médicos mas capaces. En 1558 cuando Enrigque
I [quiza mas recordado hoy a causa de la
exracrdinaria belleza de su amante, Diana de
Poitiars, v al que paciente valor y la astucia da su
czpoza, Catalina de Mediciz) habia recibido un
golpe an la cara y el craneo con las astillas da




una lanza que =& rompid al atravesar su casco.

Antes da la llegada de Veszalius los médicos dal
rev no habian podido determinar con exactitud
hasta donde sa habian abieno paso laz astillaz
en su cabera. Los médicos obtuvieron un trozo
de la larza astillada vy lo clavaron con gran fuerza
en la cabeza de cuatro criminales decapitadosz
gue habian =zido ejecutados el dia antes.
Diseccionaron luego cada cabeza para
determinar =i alguna de la asfillas =22 habia
introducido en al cerebro. Este extracrdinario
experimeanto resulto indtil.

Vozalius, después de examinar al rey herido,
supo v anuncid que la herida serla fatal. A pesar
de sangras v purgas fracuentaz el ray sufria
pardlizsizs completa en &l lado izguisrdo del
cuerpoe v comvulziones en el darecho, v murid
diez dias despuds aproximadamenta. Vesalius
azistid a la autopsia, gue rewelo lasiones
cerebrales graves v una hemormagia subdural en
el lado darecho dal cerabro.

En otra muestra de confianza an las aplitudes da
Vosalius, cuando Don Caros, principe heredaro
da Espaia, enfermo gravamante en 1562, al ray
Felipe Il lo anvid para supenisar a los otres cinco
médicoe que va lo atendian. Ezta enfermedad
habia comenzado también con una herida en al
craneo. Los seis médicos realizaron cincuenta
(50) consultas a diez (10) de las cuales asistio al
rey. Tres mezas después da casr enfermo =
habia recuperado lo suficiente como para asistir
a una comida da toros.

Ezstas dos intervenciones como médico de
cabeczra dal rey Felipe || 2on las dnicas noticias
de loz weinte arfios de servicio imperial de
Vasalius. En este periodo aparace an 1556 la
2da. Edicion de la Fabrica y sus comentarios (sl
examen) en 1661 s=sobre |az observaciones
anatémicas de su antiguo discipulo Falopio.
Minguna de estaz publicaciones presantaba
resultados de nuevos estudios. Mog
preguntamos dpor qué este hombra joven da 20

ancs, despuas de publicar su libro (la fabrica)
cuyo  contenido  origing ezencialmenta  la
medicina cientifica modema, de repante daja de
realizar su=z estudios anatdmicos, El mismo
escribid en 1546 fres afos después de que fuera
publicado, que la fabrica dezpertd tantas crticas
infundadas que la dieron mucha tristeza v lo
obligaron a alejarss sin ningun deseo de ascribir
nada nuavwo, Sin embargo sefala en esta carta
"Mon omniz morar” locucidn latina que significa
"Paro mo morird del todo”, frase con la que al
gran poeta Horacio (Odas, I, 33), profetiza la
inmortalidad de su obra.

Dezde al principio de =u cameara Vasalius esparo
a gue el emperador lo nombrara medico
imparial. En 1537 cuando solo tenia 23 arfios de
edad planid azcribir v publicar el libro que saria
no solo revolucionario en su contanido sino
tambidn elegante en la impresion vy la
encuademacion en fino papal v con ilustraciones
a color. El amperador Falipe |l aungue poco
varsado an medicina intuyd gQue esa libro
dedicado a el como se acostumbraba en la
época (Cervantes le dedicd su Cuijote) seria
para siempra mas deslumbranta de madicina
En efecto Vesalius sin problamas econdmicos ni
domeésticos dedico (B) anos a disectar decenas
de cadavares de seres humanocs y animalas.
También tuvo que encontrar artistas dispuestos a
pasar horas haciendo dibujoz da los drganos v
tajidos en descomposicion. Su libro serfa al
primer an la histora que llevaria mas de 200
ilustracionas sorprendentas,

A finales dal werano de 1543, Vesalius presents
U obra masstra a Caros V &l gran emparador
de Ezpana que decfa aludiendo a la conquista
del nuevo mundo "En mi reino no 22 pone &l
sol”, ¥ era una obra masstra, en efecto, con sus
42 cm de altura v sus 28 cm de ancho, =u
encuadernacion de suave terciopelc purpura
imparial, =u primera vy dltima pagina en vitala, y
sus 700 paginas que mostraban la tipografia
méEs elegante vista nunca en un libro médico.
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Lo mas espectacular de esta copia de
presentacion eran sus ilustraciones coloreadas a
mano. {ninguna copia del centenar aproximado
mostraba  ilustraciones  coloreadas.)  El
emperador  debid quedar sumaments
imprazionado, Mo s exirano gQue unos Mesos
después, a pesar da las criticas envidiozas de zu
trabajo realizadas por otros médicos que
atendran al emperador, Vesalius fuera invitado a
antrar en al sanicio imperial. La ambicion de sy
juventud =a habla realizado.

Es convenientz ahora qua dirijamos nuestra
atencidn a su obra maestra inmortal: De Hurmani
Corporiz fabrica, libri =zeptem, al que
habitualmanta se hace referencia como "la
Fabrica”,

Aungue los estudios de la medicina podran
tener dudas sobre =i aceptar qua esta revalacion
de la anatomia del cuerpo humano en siete
libros [como su titulo en latin proclama) es el
descubrimiento ma&s importante en la medicina
ooccidental, segurc que todos estarian da
acuerdo con William Osler en que es el libmo
meadico mas importante aparecido nunca

La primara reaccion de loz médicos ante la
aparicion de la Fabrica fue de asombro. Munca
antes un libro medico habia tenido estas
dimensiones fisicas. Munca antes un libro
medico habia contenido ilustracicnas de belleza
artisica y precision anatdmica tan grandes, v
nunca antas (o desde entonces) un texto meadico
g2 habia publicado con una tipografia tan
elaganta.

Al principio, la mayora de los colegas médicosz
de Vesaliuz se quedaron pasmados ante la
wverdadera elegancia v suntuosidad da |a fabrica.
Pearo el texto que llenaba sieta libros conmociono
a muchos de los contempordanaos del adtor y
enfurecio a bastante de elloz. Jacob Syhius,
antiguo profesor de anatomia de Vesalius v el
anatomista mds destacado de Eurcpa se puso
tan fuera de =i que, en una carta abierta al

emperador, escribid; “Imploro a 3u Majestad
Imperial que castigus sewaramante, como
mereca, a este monstruo nacide y criado an su
propia casa, esta pésimo ejamplo de ignorancia,
ingratitud, arrogancia e impiedad, para
suprimirlo de manera que no puseda envensnar al
resto de Europa con su aliento pastilante”.

La ira de Syhius =a alimentaba dal hecho da que
Veszaliue == hubiera afrevido a sefalar los
repetidos ermores da Galeno al describir ciertos
aspectcs  de la anatomia humana,
principalmente porgue este habia diseccionado
v descrito a parir da ahi log tejidos v drganos de
MOoros Y pErros, no da seras humanos.

&Por que esta furia, cuando las disecciones de
cuerpos humanos a finales de la edad madia
habian revelado el abzurdo de algunos de las
obsarvaciones de Galeno; por ejemplo, que &
higado producia la sangre, que &l Utero tenia
miltiples cAmaras, v gue la hipdfiziz vertia sus
secraciones directamente en la nariz? Hemos
visto que ningdn profesor de  medicina
dizeccionaba nunca cuerpos humancs. La
dizaccidn la hacia un barbero, mientras al
profasor leia en wos alta uno da los libros de
Galeno de observaciones anatémicas. Esta
costumbre secular desaparecid en el plazo de
una década dezpués de la publicacidn da la
Fabrica. En efecto, una buana parte del libro se
dedicaba a instrucciones especicas sobre
como dizseccionar un caddwer.

La Fabrica también ponia de relieve un hecho
que hasta entonces se habia pasado por alto:
Due el azquelsto no solo di sostén al resto de
nuestro cuerpo sino que también protege de
fraumatizmo a nuestros delicados drgancs.

Al examinar los sista libros de La Fabrica nos
encontramos que tanto al primero gue as
dedicado al esqueleto humano (Osteclogia)
como el segundo dedicado a los moisculos
(Mioloora) estan llenos de magnificos dibujos
pirntados a mano con esplandidos colores. Por




ejemplo al libro primearo termina con tres dibujos
a toda pagina de esqueletos completos. Uno
aparece suspendido de una horca, otro parace
estar andando con la ayuda de una mulsta, v el
tercoro con los codos apoyvados an una mesa,
pareca astar pensative contemplando  otro
cransac. Estos esquelatos, plagiados
repatidarnante despuds por ofrog autores =on
vardaderas obraz de arte realizadas por Juan
Estefano da Calcar, quien ademds de haber
iluztrado estos dos primeros libros de La Fabrica
tambign hizo los dibujos de la publicacidn
anatdmica anterior de Yeszalius llamada Tabulas
Anatomicas.

Debido a problemas con escultores v pintores
de la época que 22 quejaban de dibujar encima
de cadawveres pestilentez, Veszalius no pudo
ilustrar en la migma forma los cinco libros
restantes  conforméandoze  con dibujos
esquematicos v desprovistos de arte. El libro
tercero es dedicado a wenas y arterias (Sistema
Vascular], al zigtema nerviozo va en el libro
cuarno, los Srganos abdominales en el libro
quinto, corazdén v pulmenes en el libro saxto
(Sistoma Cardiopulmonar) v en su libro séptimo
al carsbro (Sisterna Mervioso Central) donda las
ilugtraciones =2 acercan en calidad a las de los
primeros libros.

Azl estAd constituida pues La Fabrica, la
publicacion gQue revoluciona la ciancia,
regalando a la medicina el preciceo don dsl
método ciantifico el que abordara un sin nUMearo
de problamas médicos futuros. Su prosa objetiva
v clara, su ilustracidn exacta, |la crudeza de la
vivizeccidn, la auszencia completa de lo
sobrenatural en la investigacidn constituyen una
muestra de este libro revolucionario.

El Epitoma, un magnifico compendio de La
Fabrica =& publicd unas semanas después, Es
un volumen sumamenta resumido. Sa dizsfd
para que los estudiantes de madicina lo llevaran
4 la mesa de digecciones como adn se
acostumbra hoy con loz compendios de
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anatomia humana.

Vesalius al escrbir La Fabrica v ensafar
directamenta la anatomia an la mesa da
dissccidn crea una wardadera escusla do
anatomia an la universidad de Padua De todo
sus discipulos log mas famoszos fueron fres, o
cuales fuaron sus sucesoros an la catedra do
anatomia da Padua.

El primaro da ellog fue Realdo Colombo (1512 a
15549, =u contribucion fue la descripcidn pracisa
de la circulacién de la =zangre, desde el
wvantriculo deracho del corazdén al izquierdo a
travas de loz pulmones. Esta descripcidn, asi
coma la observacion detallada del mizmo
COrazan apareciernn por primara vez an 1599 an
gu libro publicado péstumamente De Ra
Anatdmica. No mantenia buanas relaciones con
Vesalius debido a que se atravic a crticaro al
safialar que aste no describia en La Fabrica la
lengua vy el ojo de un ser humano, sino los de
una vaca

Gabriel Falopio (1525 a 1B662) =ucedid a
Colombo en la catedra de anatomia en Padua
admiraba a su maestro Vesalius sin eambargo
senald algunos arrores pero sin criticar a su
profasor dal cual aprendid como diseccionar
cadavaras con sus propias manos. Detacto vy
describié por primera vez el ovario y las trompas
dal dtero qua ahora llevan su nombra. Dio a la
placenta, la vagira v el clitoriz loz nombres qua
aun poseen, describid mas detenidamente los
hue=os v los ligamentos e incluso tuvo la
paciancia y la curicsidad neceszarias para extrasr,
observar v describir el conducto samicircular dal
oido. Complatando esta brillante trio Bartolomeo
Eustaquic (1520 — 1574} fue sin lugar a dudas al
més extraordinario de todos sus alumnos vy
sucesores. Fue sin embargo pooo afortunado va
que su ezpléndido manuscrito, ilustrado con
grabados da [Amina de cobre, gque estaba
terminado vy listo para su  publicacidn,
parmanscid completaments ignorado en la
biblioteca vaticana hasta 150 afios despuds da la
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muarta da su autor cuando fus descubierto vy
publicado por & cardidlogo Giovanni Lancizi an
1714,

3 gl libro da Eustagquio hubiera aparecido an
1552 |2 habria dado un impulzo encrmea a la
miedicina ya qua no sa limitd a =enalar errores de
la Fabrica =ino gue realizd obsanvaciones que
escaparon por completo a la atencidn de
Wesalius v sus otros discipulos. Su grabado en
lamina de cobra del sisterna nervioso simpatico
fue una innovacidn fremenda. También detecto v
dibujo el conducts tordcico, un sisterna que paso
complataments inadvertido no solo a Verzalius
gino tambigén & William Harvey 76 anos después.
Ademds de lo anteror, Eustaquio describid la
anatomia dal rfdn humano vy fue el primers an
detectar v describir la glédndula suprarrenal v la
trompa que lleva su nombre, que conacta el oido
medio con la cavidad oral.

Por supuestc =se continuaron  haciendo
descubrimigntos anatdmicos después do la
muerte de Vesalius vy su tres extraordinarics
dizcipulos da Padua, pero lo que los impulzo a
todos incluso aun a log anatomistas actuales fue
la publicacion de La Fabrica. Como decia el
propio Vesalius, "Mo pude habsar hecho nada que
valiera mas la pena que haber descrto todo el
cuerpo humano, cuya anatomfa nadie
comprendia ya que Galeno a pesar da sus
extenzos azcritos ofrecid poco sobre la materia v
vo |2 enzena a mie estudiantes diractaments an
el caddvar”.

Podriamos decir que el comienzo de la ciencia
médica occidental se inicia en al Renacimisnto
con la transformacién dal pansamiento (1550
-1700) sobre la naturaleza del mundo fisico en al
que la= amaigadas tradiciones da los antigucs
griegos y dal Ilzlam sobre los cuatro humores
fueron reomplazadas por los descubrimiantos de
la ciencia moderna. Esto coincide con la
dominacidn politica de Eurgpa en el mundo v con
el avance dal capitalismo, fuertamente
imfluanciado por el protestantismo. A este

respecto hay gue =afalar que en laz fechas
senaladas amiba v hasta mediados del XX la
mayoria de los cientficos vy doctores eran
cristianoz, creveron vy uzabam nommalmenta
argumentcs teclégicos  junto a =us
razonamientos ciantificos,

Vezaliuz es el primero en oponarse & la ornodoxa
al contradecir muchos conceptos de Galeno qua
hasta eze momento se consideraban
inobjetables. Por otro lado transforma la madicina
an ciencia, ofreciéndole el modelo anatémico
para la identificacian de las enfermedadas, es asi
como Giovanni Battista Morgagni ( 1682 — 1771 )
utiliza la anatomia como la base de la
identificacion de las enfermedadeas, ralacionando
oz =intomas de las mismas en paciantas vivos,
con los resultados de los exameanes obtenidos da
sUs cuarpos después de mueros, Cuando tenia
casi 80 anos escribid su famoso libro De =adibus
at causis morborum per anatomen indagatis (los
gitios y las causas de laz enfarmedades como
aparacen en anatomia) publicado en 1761, Esto
representa un enorme paso an el reconocimisnto
de un modalo anatdmico de eticlogla (el estudio
de las causas de las anfermedades) gracias a la
demostracidn de drganos enfermos postmorten.

Postariormente un inglés, Thomas Sydenhan
(1624 — 1689) establace la especificacion de las
erfermedades al clasificar las mismas sagun sus
gintomas particulares marcando el inicio da la
ciencia clinica. El fratamientoc méadico ciantifico
dapenda an gran medida de las mejoraz en al
diagndstico. La confribucidn de Hipdcrates al
prondstico fua resultado de su observaciin de
los indicios y log sihtomasz pero los mayoras
aportes vandrian posteriorments con 1oz trabajos
quea seralamos amiba v que son continuacién de
la baze amatdmica que proporciona La Fabrica.
Podriamos finalizar diciendo como lo hizo Sir
William Osler qua la aparicidn de La Fabrica de
Vesaliuz tarmina con Quince siglos an que la
medicina estuvo aparenternenta dormida, dando
inicio a la medicina modama




CAPITULOD 2

WILLIAM HARVEY Y LA
CIRCULACION DE LA SANGRE

William Harvey demmuasira su feoria de la civculacidn de

Ia sangre al Rey Carlas I de neicterra. Su rabgio “De
Moty Cordis ™ marcd un hite en la clencia.

Antacedentes

Log antiguos Egipcios, que eran expertos
embalzamadores, (3.000 A.C), atribufan al
corazon un impotante papal espiritual, v hac@n
residir ean &l, los atributos del alma humana.
Pero ni allos ni log gregos, ni los romanos =2
preccuparon por descubrir su funcidn y su
Unico conocimiento se  dervaba de la
inspeccidn de drganos vy tgjidos en los
caddveras que preparaban para su viaje etemo.
Por otro lado, las arterias de un cadéver, no
contienen sangre, porgue cuando el corazdn se
detiene, estas se vaclan, y al no haber zangra
on las arterias, los antiguos egipcios supusieron
gue en la vida, las mismas contenfan solo aira.
Por otro lado, al obsarvar que las wenas da los
caddverez  estaban  llenas de  sangre,
aspecialmenta laz gue antraban v salian del
higado, estos médicos primitives atribuveron a
gze Organo, la produccidn de toda la =angre,
dandole mawor impornancia que a los demas

arganos, de tal manara que al referrse al
mizmo, daecian a su novia o esposa "te amo
con todo el higado”,

Ez hazta la dpoca del médico griego Galeno,
cuando eszte hace el primer descubrimiento
revolucionaric al obsarvar qua el ventriculo
deraecho recibia zangre de las grandes venas vy
gue expulsaba esta sangre a los pulmones por
la arteria pulmonar v que a su vez después de
pasar por los pulmones, la sangre se vaciaba
en al lado izquierdo dal corazdn, qua a suvaezla
trasladaba a la aorta, que salia del mismo
vantriculo. Galeno descubrid, que el corazdén
era una masa de musculos, que al confraerse,
enviaba sangre a los pulmones vy al resto de
organismo, reconcciendo asi que el corazén
actuaba como una bomba v qQue adermds, las
arteriaz no llevaban aire como crefan los
antiguos, sino sangra.

Aungue Galeno era un gran meadico, no habia
podido detectar el transito de la =sangre, del
vantriculo deracho al izguierdo por medio de los
pulmones, o la presencia de sangre en las
arterias, simplemanta por inspeccidn de los
Grganos de una persona o animal muertos.
Tuvo gue cbservar estos procesos en personas
o animales vivos [viviseccidn). Como médico
jefe de lo= gladiadores de la antigua Pérgamo,
tuvo la oporunidad do obzarvar cuando una
espada o un punal cornaban una arteria de la
cabeza, la mano o el brazo en & entrenamisnto
para & combate, iMoo era aire, sino sangre
brillante y escarlata, lo gue =salia a borbotones
del vaso rotol

Zalano no reveald gue la observacidn dinecta
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frecuente de corazones vwivos vy arterias
saccionadaz por la espsda fue lo que la
condujo a sus grandes descubrimientos. Did a
entendar que fueron sus viviseccionas de
animales las que le dieron informacion de los
acontecimientos cardiopulmonares vy arteriales
sefalados en sus escritos. Galeno no senalo
que habian sido sus observaciones inicialas de
hombres morbundos, no solo de animales, las
que le habian levado a su compragion corracta.
Duranta mas de mil afnos, los madicos creyaron
que sus descripciones senalaban las funcionas
cardiovasculares de un animal, no las da una
parscna. En consecuencia, podemos senalar
que la mayoria de fendmenocs médicos
descritos por Galenoc no se aceptaron como
aplicables al corazdén humano © a sUs vasos
sanguinecs. Galano se equivocd, ademas, al
continuar creyendo  como  hiciaron  sus
predeceszores griegos, que el higadoe no solo
formakba la =angra dal cuenpo, sino que también
la bombeaba al resto dal mismo vy qua el
corazdn tania poros.

Azl duranta catorce siglos después de su
muerte, aunque los medicos europeos
aceptaron escrupulosameanta cada una de las
damas observacionas y conceptos da Galeno,
la estructura vy funciones del corazdn, las
arterias vy laz wvenas continuaron siendo
agpectos desconocidos, exactamente como
habia sido antes de los descubrimientos de
Galeno.

Estaz obzervaciones las redescubrid a
mediadoz del siglo ¥Vl Migusl Servet, un
médico ezpanol al que va an sug dias de la
facultad de medicina de Pars =& le conocid
poseedor de un conocimiento de los escritos
da Galeno que no le ita a la zaga de nadig,
2arvat tenia fama también, mientras era todavia
estudianta da madicina da sar

extracrdinariaments experto en la diseccidn dal
cuerpo humano.

Sarvet no szolo aceptd el dezcubrmiento de
Galeno del trdnsito de la sangre dal corazon
derecho al pulmén v de ahi al corazon
izquierde (la circulacidn pulmonar, o menor) si
no que corfirmd ademds su  existencia
safialando que la arera pulmonar qua llevaba
la sangre del corazdn derscho al pulmdn ara
demaziado grande para trasportar sangra qua
alimentabbya =clo a esta. El tamano da la arteria
indicaba qua llevaba toda la sangre dal cuarpo
a los pulmones de manera que estos pudieran
modificarla. La segunda observacidn fue su
insistencia en que habia detectado qua en al
pulman las arterias desembocaban
directaments en las vanas pulmonares que a su
vaz lo hacian en el ventriculo izquierdo.

Servet fus lo bastants walienta como para
declarar que contrariaments & una croencia
sacular no habia poroz enm el tabique que
saparaba los ventriculos darechos e izquierdos.
La unica manera an que |la sangre en el
vantriculo darecho podia llegar al lado izguierdo
del corazdn insistid, era por su transito a traves
de la arteria pulmonar vy el pulman,

Servat describid estos resultados en un
documeanto que radactd en 1546, Por desgracia
eetoz valioeos descubrimientos anatémicos vy
fizsioldgicos ocupaban solo unos pocos parafos
del manuscrito que trataba sobre todo de las
ideas herdticazs de su autor acerca de la
naturalaza de la Trinidad v la significacidn da los
sacramentos.

Servet estaba tan orgulloso de su borrador de
1546 que erwid una copia a Juan Calvino el
pionero protestante. A aste no le horrorzaron
los hallazgos anatomicos del manuscrito sino




lag cuestiones religiosas heréticas. Reprendid
fuarternante a Servet por carta y se negd a
devolvarle la cbra.

A Sarvet no le intimidaron las mordaces criticas
de Calvino ni lo amilanaron los vigorosos
intentoe de aste de impedir la publicacidn del
manuscrto. El mismo pagd su publicacidn en
1653 v asto selld su destino pues fue capturado
en Ginebra pocos meses dospuds v Calino lo
condeno a ser quamado vivo en la hoguera al
27 de Octubra de 1553, nueve mesas despuds
que su manuscrto habla sido impreso.

Los sucesores de Sarvet y Que conocian su
trabajo aungue lo negaron, fuercn dos. Por un
lado Realdo Colombo, famoso anatomista de
Fadua v sucesor de Vesalio quien escribid en
su libro pdstumo "De re anatdmica”, las fases
de contraccidn de los wentriculos del corazén
es dacir la sfstole v la didstole vy confimms la
circulacion pulmonar de la sangrg,
dezcubriendo que la vena pulmonar que salla
de los pulmonas para desembocar en al
wventriculo izgquierdo no llevaba ni una gota de
gire, solo sangra.

El otro parzonaje gue conocla tambidn los
trabajos de Servet v de Colombo fua al
botdnico vy anatomizsta de Piza Andrea
Zesalping quien pdblico =u propio libro en 1571
en el que describia nuevamente la circulacién
pulmonar =in reconoccer méritos de  sus
antecesores o cual como sa va ara costumbre
entra los cientificos del renacimiento. Tal como
sucedsa hoy con los premios Nobal o cualquiar
otro mérito ciantfico.

Todos los =efialados ariba fuercn los pionenos
anteriores a William Harvey quien afnadid sus
propiaz observaciones a los resultados
anteriores v did origen a un concapito que

durara siempra.

Hasta donde hermos podido averguar, ningdn
inglés habla hecho antes un hallazgo medico
significativo por o que los historadores de ase
pals =2 asforzaron por atribuir @ Harvey todo el
merito, aunque casi ven frustrados sus intentos
por el gran inczndic en 1666 da la biblioteca dgl
Reoal Colegio de Médicos donde = guardaban
casi todoz los articulos v libros cientificos de
Harvey, la mayoria de los cuales se salvaron
milagrozamentsa.

William Harvey (1578- 1665} nacid en un pusblo
carcano a Dover v a los 15 afos ingrasd an la
Universidad de Cambridge donde demostrd sar
un alumno brillante sobre todo en Anatomia por
lo que =u profesor John Caius (1510- 15673)
guizn habia trabajado con Vesalio le consiguid
una beca en la Universidad de Padua en ol
norte de ltalia que en esa &poca era la mas
prestigiada en Anatomfa. Al fus alumno dal
gran profesor Girclamo Fabrizi Acquapendente
(1663- 1619) llegando a destacarse por sus
trabajos ar el  sistema cinculatorio
comprobando lo escrito por Servet v Colombo.

A los wainticuatro afoz de edad regresc a
Londres donde =e casd en 1603 con Elizabeth
Browne cuyo padre era médico de la Reina
Izabal, hija de Enrgue VIl y de Ana Bolena
Izabel | famosa porgue hizo de Inglaterra la
reina dal mar y por sus variados amores que
hicieron qua Don Bernardine da Mendoza,
embajador de Espana, cerca de su corte
expresara “Cada ano era esposa parn casada
nunca”. A parir de ese momento su camera fue
fulguranta entrando como médico en & famoso
Hospital de San Bartolomé y miembro por
supuesto del Real Colagio de Médicos. Cuando
la Reina murid fue nombrado médico de =u
suce=or al Rey Jacobo | y cuando esta Rey
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murid en 1625 continud como uno de los
médicos de Caros | guien lo distinguid con su
confianza por lo gue Harvay publicd =u gran
libro De motu cordis en 1628 dedicandoselo al
mencionado Reay.

Aungque Harvey era admirado por sus
contemporanecs debidco a =sus  grandes
trabajos cientificos era criticado por sus ideas
astroldgicas pues crefa que la tierra ara al
centro del universo aun después de los
eetudios de Copérnico. AdemaEs creia an las
brujas v an las sangras cuando todos zus
colegas habian abandonado esa practica. Esto
demuestra de gue incluso los mas grandes
cientificos pueden creer en supercheras.

Ez convenienta describir ahora el verdadano
monumeanto de Harvey, su "De Motu cordis”. En
el periodo da solo dieciziete ancs an el primer
tarcio del siglo XV, e publicaron los tras libros
mas grandez de la lengua inglesa: la versidn
autorizada del rey Jacobo de la Biblia (1611) la
edicidn an folio de las obras de Shakezpeara
(1623) y la traduccidn inglesa de "Exercitatio
anatdmica de motu cordis et zanguinis in
animalibus {1628)" da Wiliam Harvey, que
duranta =iglos después fue conocida universal
menta como "De motu cordis™ Y o que la
version autorizada de la Biblia ha sido para la
iglesia de Inglaterra v la edicién en folio de
Shakezpeare "al Cizne de Avon" para la
literatura inglesa, "De motu cordis® lo ha sido
para la medicina en todas partas.

Antes do que este libro mal imprezo (128
arrores an la primera edicion) da setenta vy dos
paginas y diecisiete capitulos apareciara,
ningun especialista inglés habia publicado
nunca un libro médico significative. Se
imprimiercn probablemanta doscientas copias,
de las cuales [segun Geoffray Keynes) sdlo han

sobravivido cincuanta vy tres. A algunas de &stas
inzluso les falta la primara pagina, en la que
Harvey presantaba obsequiosaments sus
respatos al rey Carlos | Creemos que la
escigidn se realizd en log libres de Harvey que
llegaron a manos de ardientas presbiterianos
escocesas, que no pudieron soportar siguiera
una dedicatoria al rey, de inclinacién catdlica.

El momento exacto en que Harvey decidid
publicar "De motu cordis” es dificil de precisar,
parc sabamos que de manera deliberada hizo
precedar su publicacidn con doce anos de
conferencias sobre el corazdn, las arerias y las
wvenas dirigidaz a =us colegas en el Real
Colagic de Meédicos, En al curso de estas
charlas presentd viviseccionas en las que los
timidos pero fascinados miembros pudiercn wer
la zangre =alir a borbotones del ventriculo
deracho, da un cerdo vive que chillaba, entraba
en sus pulmones, v luego en el ventriculo
EZquiordo, para zer enviada a la aorna y sus
ramas artariales.

En su dedicatona de motu cordis. Harvay citaba
estas exposiciones repstidas de los médicos
dal Real Colegio a sus conferenciaz vy
exparimentos a un dignatario gue no era otro
gue al mismisimo doctor Argent, presidenta de
la institucion. Harvay =sabla bien gua podia ser
peligroso para un médico inglés contradecir lag
doctrinas seculares de Galeno. Una hergjia
médica semajanta la llevaria como minimo a la
expulzidn del Real Colagio. Por tanto con gran
precaucion, paciencia y maestria consiguid
convencer a todos y cada uno de sus
miembros de la inevitable exactitud de todos
sus oonceptog. Asl 2o asegurd de que,
cualquiera que fuese la reaccion de los crticos
extranjeros a las ideas qua habia publicado, las
mejores mentes méadicas en Inglatemra (las que
loz meadicos dal Real Colagio poseian) la




defendieran lealmente a &l y sus conceptos
revalucionarios.

Harvey tomd precaucionez adicionales al
escribir  su monografia. Mo ridiculizd
directamente nunca una sola idea o concapto
de Galeno. Plenaments consciente de que no
solo Galeno, sino también Servat, Colombo vy
Cosalpino hablan descrto la  circulacién
pulmonar o meanor, Harmvay sdlo atribuyd a
Galeno algun mérnito por este descubrmianto.

Ademas de los anos que pasd exponiendo vy
demozstrando la wvalidez de =us propios
conceptoz a sus  companeros de la
Universidad, v teniendoc siempre mucho
cuidado an elogiar la grandaza de Galeno al
mismo tiemps que destruia sus conceptos,
Harvey hizo también esfuerzos enommes por
ocultar en "De meotu cordis” =u original vy
magnifico descubrimiento propio, hasta que
prepard el escenaro adecuado para su
aparicion escribiendo  los  siete  primercs
capltuloz del libro. En ellos descrbid la
anatomia y el funcionamiento de las aurlculas,
los wventriculos, las arterias, las venas vy las
valulas del corazdn.

Echemos una mirada a estoz capitulos antes
de pasar al octavo, en al que Harvey anuncid al
descubrimients gue hizo gue |la medicina
COMEerzara a ponarss an marcha como ciencia.

En los siete capfulos introductorios Harvay
describid con mucho tacto la anatomia de las
auriculaz, los wentrculos vy los  vasos
sanguineos del corazdn.

También describid las valvulas de los vasos
sanguineocs que entraban y s=alian de las
camaras cardiacas. Luego escribid sobra las
valvulas semilunares de la arteria pulmonar y

zefald qua la manera en que =e abrdan vy
carraban indicaba que la arera pulmonar deba
llevar sangra dezde al ventriculo derecho a los
pulmones. Mo menciond que Colombo, cuyas
observacionas anteriores sobre al corazon &l
conocla bian, habla descrito la estructura vy
funcién de estas valvulas semilunares sasenta vy
nueve anos antes. Quizéd Harvey sa sentia
justificado al plagiar los hallazgos de Colombo
porque =ablia con cereza que éste no hablfa
reconocido a Bervet su mérto por la
descripcion original de la misma estructura
vascular, En estos siote primercs capliulos,
Harvey también puso de relieve que la dnica
funcién del corazén era bombsar la sangre vy
diferencid claramente las contracciones de las
auriculas de las de log wventriculos, haciendo
notar qua las auriculas =e contraian antes qua
los wentriculos.

Esta dltima observacién era realmante nueva.
Antas da los estudios de Harvey, nadie habfa
podido detaminar si las auriculas se contrafan
antes que los ventriculos, porque al corazdn da
la mayorna de log animales sometidos a
viviseccion latfa tan rapido gqua no sa podia
dizcamir la secuencia de contraccion.

Harvey rasolvid esta dificultad de dos manaras.
En primer lugar, disecciond vy observd al
corazon de animales de sangre fria como los
peces, que late mucho mas lento. En segundo
lugar, esperd pacientemente hasta que sus
animales de sangre caliente an wiviseccion
comerzaban a morir, momento en el cual las
contracciones de su corazon se hacian cada
ver mds lentas. En estos animales monbundos
Harvey obserwd gque la auricula se contraia
primero, emnviando su sangre a su ventriculo
contiguo, vy después al vantriculo se contrala.

Dezpuss da comunicar la anatomia y funcidn
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del corazdn, asi como la pulsacidn de las
arterias, Harvey describid en su capiulo saxto y
saptimo la dindmica de la circulacidn pulmonar
o menor; es decir, al transito de sangre desde el
corazon deracho al izguierdo por medio de los
pulmones.

En &l capftulc octawe describe su_gran
descubrimiento en la siguiente forma: "Descubri
quea habia un movimiento circular en la sangra
que era forzada por la accidn del ventriculo
izquierdo a introduciree en las arterias,
distribuyéndose por todo al cuerpo vy luego
pasaba a raves de las venas y a lo largo de la
vana cava y da esta manera llegaba de wuglta al
vantriculo izquierdo an la forma ya indicada. Un
movimianto, pammitazenos llamarlo
completamente circular. " En esta forma Harvey
establecié su gran aporte, la Circulacién mayor
de la sangre a través dal corazdn.

En loz capitulos siguientas hasta el ndmaro
treco Harvey describa an forma brillante v 10cida
todos los exparimantos qua realizd en animales
en aspacial las vivisecciones qua la parmmitizgron
demostrar sus concaptos tanto de la circulacidn
mayor como de la circulacidn menor,

En al capitulo catorce v final Harvey enuncia su
conclusién:” Es absolutamentz necesario
concluir que la sangre estd en un movimiento
incesanta, que esta es la funcién que el
corazon realiza por medio del pulzo, vy que a3 al
Unico fin del movimiento y la contraccidn dal
corazon.”

La demostracion de Harvey de la circulacion
tenia un vacio notable. Mo descubrid como la
sangra complataba su viaje circular pasando da
las arteriaz a las venas, aungue sUpUsD gua
debfa sar posible. La revaelacidn llegd finalmanta
con el italiano Marcello Malpighi ( 1628-1654),

de Bolonia, médico del Papa Inocenta Xl al
cual utilizé un microscopio para mostrar los
capilares através de los cuales se establecia la
conexién, todo esto se dezcribe en su gran
obra "De pulmonibus ({1661)", =obre la
histologia de loz2 pulmonas.

La ciencia méadica occcidental es la medicina
que practicamios an nuestro pals v gua ha sido
dezarrocllada en los palses industrializados
conocidos como el occidente, en los dltimos
260 afos. |la medicina cientifica == de=zamolla
despuéz y @35 conocida también como
biomedicina, en ella se valora la obsarvacidn
praciza y adn mas la medida exacta, ademds
posea un enfoque firme sobre lag funcionesz
corporales y digfunciones a causa materiales,
mecanismos y fallos estructurales que pueden
ser reconsiderados v estudiados aisladamanta.

El dezamollo da la medicina cientifica cccidantal
puade sar wisto como el resultado da la
revolucion industrial, una Era de cambios &
inventos en que &l comercio v la industria s
desarrcllaron & influyaron an la naturaleza de la
sociedad con su progresiva secularizacidn, un
proceso complicado en qua el atelsmo vy
agnosticismo aumentaron. Cada vez mas genta
se trasladaba a laz ciudades que crecfan en
forma increlbla y por supuesto la vida ahi ara
diferante a la vida del campo demandando
otrog tipos de atencién sanitaria haciendo
posible el desarrollo de los hospitales.

La aplicacidn da la revolucidn cientfica a la
medicina estd nomalmanta asociada a William
Harvey oon su monumeantal descubrimionto da
la circulacidn de la =angre v al fildsofo francés
Ren& Descartes (1596-16589) gue consideraba
al cuerpo humano como una maguina. A partir
de entoncas [a comprensidn de la existencia de
una division entre mente v cuerpo - dualismo -




ha sido uno da los principales soportes de la
medicina occidental ejerciendo una poderoza
influencia hasta el dfa de hoy Difererte a la
mayoria de otros sistemas médicos, la
medicina cientlfica estd fuertemante unida a
muchas invenciones, costumbres vy avances
gue dependan de la idea dal cuerpo como una
magquina. La mayora de lozs meadicamentos
modernos, la cirugia mayor vy las pratesis
miambroz v adiculaciones  artificiales,
marcapasos vy lentes de contacto de plastico)
gue han ayudado a prolongar tantas vidas =a
han desamollade como resultado de asta
hipdtesis dual en la que Descartes introducia el
pensarmiento como la base del ser humano.
Cogito ergo sun (pienso, luego existo). El
I T bt s
humano y da la circulacidn cardiaca constituyen
la base de medicina v de la fisiclogia modarna.
Ezta =& dezamolld al migmo tiempo que fueron
apareciendo nuevos  inventos vy prusbas
cientificas que facilitan el diagndstico vy al
tratamisnto.

El primer métsdo clinico que sa dasarolld fus
la percapcidn de la patologia con al uso dal
sonido. El primero en aplicar esta idea fue al
medico wviends L. Auenbrugger [(1821-1884)
qguian introduce la percusidn v postariormanta al
medico  francés Rena-Théophile-Hyacinthe
Laénnec (1781-1826) introduce |la auscultacicn
e inventa el estetoscopio, el italiano Philipp
Bozzini (1773-1823) v el polaco Johann
CzZermak (1828-1873) dizefaron &l primer
laringoscopio. El desarrollo de las ciencias
elementales, en especial la anatomia, la
fiziologia, la patologla v la farmacologia ze
inician pues con los trabajos da Vesalius v de
Harvey v cracen sobre todo durante la primeara
mitad dal siglo XX, Exiztia ahora un corpus de
conocimientoz sin precadentaz con relacion a
la estructura v a las funciones del cuerpo

humano. Loz signos patoldgicos podian ahora
comelacionarsa con los cambics de estructura.
Las deswviacionez do la noma podian ser
medidas y evaluadas en una forma que antes
era totalmente imposible. De esta manera los
cambios en la funcidn corporal tales como la
temperatura, la respiracion, la contraccién
mugcular, los latidos del corazén v la cinculacidn
da la sangra comeanzaron a medirse utilizando
instrumantos gque represantan las funciones,
midiendolas numéricamente o transcribiendolas
en graficos. Apareacan asi entre muchos
grandez deszcubrimigntos: al espirdmetro, al
esfigmomandmetro, etc. culminando con
electroancefalograma v o electrocardiograma o
ECG descubierto por el alem@n Willhem
Einthowvan (1860-1827] a principios del siglo XX
o qua le valid un Mobel. Bl termdmetro fus
dascubierto por el médico alaman Carl
Wunderlich {1815-1877). Sir Clifford Albutt
invento el termdmeatro clinico actual an 1860,

El siglo ¥¥ ha presenciado muchos méas
dascubrimientos v avances en la ciencia
meédica que en todos log siglos anterores
juntos de lo cual somos testigos usted v yo
quarido lector v la medicina es infinitamentes
m&s poderosa de lo gque ha sido jamas.
Vesalius dio a la medicina el primar gran aporta
cientifico como fue la reprasentacion anatomica
dal cuarpo humano. Pasarian ochenta vy cinco
anos en gque sus  moltiples  funciones
permanecerian en el mas complate misterio
hasta qua William Harvey dio vida y movimianto
a dos de los componentes mas importantes dal
cuerpo;  sU corazon Yy sU 0 sangre
estableciéndose asi las bases de la Fiziologla
modema y de la Experimentacién Clinica, que
permiieron =in duda alguna a Harvay, ipasar a
la postaridad|

Honduras Pediatrica - Vol. X3 - Suplemento Especial - Diclambre - 2014

.



Honduras Pedldtrica - Vol. XMX - Suplemento Especlal - Diclembre - 2014

CAPITULOD 3

EDWARD JENNER Y LA VIRUELA

£ _|—|—|""- o o o -
Edward Jenner vacuna a su hjjo Edward con material da
una vesicrla de una vaca con viruela demosfrando gue
Iogrd mmunidad al Dnyectarle HLEVERENTE Varias

Samanas despuds.

En 1980 la Organization Mundial de la Salud
declard desaparecida para siempre a la Vinlala
v suzpendid la vacunacidn obligatoria, dos
siglos despuds de gue Edward Jenner la
introdujera  comvirtiéndose en uno de loz
descubrimientos fundamentales de la medicina.

La wviruela era una enfermedad tarrible en la
antigiedad. Comerzaba de repenta con fisbre
alta, cefalea, doloras musculares, delifo y
vamitos v al tercero o cuarto dia aparecian
manchas rojas en su pial que poco despuss =2
fransformaban en vesiculas lenas de pus que
abarcaban todo al cuerpo an especial la cara v
log ojos murendo la mawyor parte de los
paciantes por infeccidn generalizada. 3i al
anfarmo sobrevivia se formaban costraz en su
piel, dejando como secuela profundas cicatrices
que deformaban para siempre sobre todo la
cara.

Las epidemias de wvirusla en Asia, Africa vy
Europa fueron tan moriferas qua =2a conzidera
que mataron anfre al siglo XV v el XV mé&s
parsonas que todas las guaras  juntas,

Bastenos recordar laz epidemias del siglo XV
en lag provincias centrales de China durants la
dinastia Han v las de la India v Egipto que
dcabaron con méas de diez millones de
personas. Para sefalar otro ejpmplo durante el
siglo XVl las epidemias de viruaela en Inglaterra
mataron hasta al cuarenta por ciento de
parzonaz, mas vy las qua sobrevivian guedaban
horiclemente desfiguradas a incluzo ciegas. De
esta forma un tercio de la poblacidn de Londres
llevaban en =u cara las cicatrices da la viruela v
dos tercioz de las personas ciegas hablan
perdido la vista a causa da la anfarmedad.

Los médicos de la antigledad en China v la
India observarcn gque un atague de vinlela
confarfa inmunidad para toda la vida vy
concibiaron |la idea de provocar un episodio leve
dae viruela para impedir uno de mayor gravedad
posterormeante. Los médicos  Arabes
deszarrollaron el método de hacer pequefios
cores an la piel dal brazo da una persona sana
v la frotaban en los mizmoz el matanal obtenido
de una pustula de viruela. Este método =a tratd
de introducir sin éxito en Europa por un madico
turco lamado Emmanuel Timoni quien ejercia su
profasién en Estambul. El destino quiso gue
Lady Mary Worley Montagu, mujer belizima v
de la mads rancia nobleza casada con el
embajador da Inglaterra en Turquia confrajo
virugla en 1717 an la mencionada ciudad vy
aunque scbrevivid a la enfermedad, su rostro
guedo desfigurado por enormies cicaticas que
no =2a podian ocultar da ninguna manara. Ese
migmo ano Lady Mary tuvo una nifia. Su madico
inglds John Maitland lamé al mencionado
doctor Timoni para que le ayudara en el parto y
este [a convencid gue la permitiera vacunar a su
primer hijo que ya tenia cuatro anos de edad.
Lady Mary acaptd vy cuando Maitland vy los
Montegu wolvieron a Inglaterra, el primero
vacund a la pequena que &l y Timoni hablan




ayudado a nacer,

La palabra latina para viruela es waridla, de
manara que al nuawo procedimiento se conocid
como "wariolacidn” {por vacunacidn contra la
wiruela).

Lady Mary Montagu deseaba divulgardo, de
manara que imvitd a tres miembros Dal Real
Colegio da Médicos de Londres a que visitaran
a su hija despuds da la incculacion efectuada
por el doctor Maitland. Estoz miambros, a su
waz, Iingzistieron en qgue sir Hans 3loan,
presidente dal colagio, apovara la variolacidn. El
aceptd hacerlo, aungue opuso gran resistencia.
Lady Montagu, gue tenfa ofatc para las
relaciones publicas, invitd también a periodistas
a la primera variolacidn en Inglatemra, que recibid
gran publicidad.

Aungue la aprobacidn dal Real Colegio de
Médicos v las espectaculares historias de los
pariddicos podian influir en el publico para que
aceptara la varolacidn, Lady Montagu sabla que
necezitaba un pazo adicional: tenla gue
cormvencer a la realeza de la necesidad de
varolar a sus propics hijos. Por congiguients, se
dirigid a la princesa Carolina de Gales con la
propuasta de qua variclara a sus dos hijas. Esta
respondid qQue necesitaba datos adicionales
respecto a que el procadimiento era seguro, de
manera que el doctor Maitland hizo lo que era
préactica comun an esos diaz, axparmentd an
@iz prizioneros, que posteriormente fueron
puastos en libertad, v en un joven huéfano, La
evolucién favorable de los siete convencid a la
princesa de que el procedimiento era saguro vy
sa podfa realizar en sus propias hijas.

En 1735, unas 850 personas en Gran Bretana se
habian sometido a la variclacién, Su nomero
siguid siendo pegqueno a causa de gue alguncs
cirujanos  habfan  introducido un  perocdo
preparatorio, gque carecf a por completo de
justificacion racional. Duranta seiz semanas

antes de la variolacidén, sangraban a sus
pacientes, las imponian una dieta baja en
calorias v los purgaban enérgicaments. No es
sorprendante que al final da esta régimen de
gais soamanas, todos los pacientes estuvieran
delgados y débiles. Deberian pasar todavia
treinta ancs antee de que los cirujanos
abandonaran finalmente este ritual bérbaro.
Migntras los miembros dal Real Colagio
decidieron por unanimidad prestar su mas fuerte
apoyo a la nueva técnica de la variolacion.

2ue resultados no fueron tan uniformaments
positivos como indicaban las estimaciones
iniciales. Los informes sefalaron gue murid
alrededor del 12% de los tratados, una cifra
extraordinaramente alta que hoy en dia seria
inaceptable por completo. Sin embargo,
comparada con la otra opcién (una mortalidad
dal 20 al 40% durante una epidemia grava) la
Variclacion era & menor de dos males. Puesto
que su éxito era sdlo relative, el procedimiento
no so hizo popular en las coloniaz americanas
da hacho, prohibido por varios Estados.

Desde luago, se necesitaba una manera mas
gagura de impadir la viruala. Edward Janner, la
parzona destinada a desarrollar ese método,
nacid en Berkaley, Gloucestarzhire, cerca de
Bristol, el 17 de mayo de 1749, su padre,
Stephen, se habia hecho clérigo da la iglesia de
Inglaterra. Sa casd con Sarah Head, hija del
revarando Hanry Head, vicario de Berkalay, v se
condrntid an vicario de la ciudad después de la
muarte de su susgro.

Stephen y Sarah tuvieron nueva hijog, dos dae los
cuales mureron; Edward, al octavo, se quedd
huérfano a la edad de cinco afos. Bu madre
murid a los cuarenta v seis anos de edad,
despuds del nacimiento do su novano hijo, v su
padra murd dos meses despuds, da cincuenta
v dos anos.

Zuando Edward cumiplid 2us ocho afos da
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edad sus hemnancos decidiercn mandarlo a un
internado  gratuito  donde tuvo la  terible
expeorioncia Que la diera wiruela a sus
companaros v vid a varos de ellos morir. Esta
problema gquedd grabado en su ments
producigndole insomnio v ansiedad por lo qua
fue enviado a una pequena escuela privada
donde ancontrd & 2u amigo mas Mtimo que sa
lamaba Calab Pamy. Como era mal estudianta
de griego y latin, Jenner no pudo estudiar
religion como queria su hemano  favorito
Stephen ni madicina como gueria el, debido a
qua loz requisitos de  admisién en la
Univarsidad da Oxford eran muy esfrictos por lo
que su promedic solo le daba derecho a
egtudiar para cirujano. En aguel entonces, la
divisidn entrea médicos v cirujancs todavia
gxistia. Estos dltimos tenian una educacion
ezcasa siendo barberoz aen su mayoria vy
adquirian sus conocimientos médicos en la

practica y no por estudics académicos en las
universidades como ara al caso da los madicos.

Estos recibian tratamiento de Doctores mientras
que los cirujanos =e les decia simplamenta
Bfonas.

A loz frece anos de edad Jenner comanzd a
trabajar como aprendiz con un cinjano rural,
John Ludlow con quien se formd en los
giguientes seiz anos vy disfrutaba de las
anécdotas que los campesinos relataban al
cirujano. Una de allas que le intaresd fue qua las
ordefadoras de las vacas que =e contagiaban
en las manos da wvirusla vacuna no sufrian de
vinuela despuds, Ademds la viruela qua le daba
a las vacas era una enfermedad inofensiva
localizada en laz ubres del animal v que
afectaba =6lo al ganado vacuno de Inglatarra y
gl rasto de Europa. El ralato de estas historias
dio a Jenner por primera vez, la idea de que
contagiar premeditadamente de viruala vacuna
a los humanog podria prevenir gue sa
contagiaran da vinuela después,

Antes de qua Jenner pudiera investigar mas en

sU idea, se trasladd a Londres, donde ss
matriculd como estudiante en el Hospital Saint
George. En aquella época, el hospital no ara
muy conocido ni respetado, paro su jefa de
cirugia, John Hurmter, pronto seria destacado
como al cirujano mas brilante de Inglatarra.
Hurter habia decidido alguilar habitaciones en
sU casa a sus estudiantes, v Jenner fue al primear
huédspad.

Janner sa convitid an al amigo mas intimo gue
Hunter tuwo nunca. Ninguna otra escusla
médica britdnica podria haber proporcionado la
educacién dnica gue Jenner recibid duranta sus
dos anos en 3aint Georga. Jenner obtuvo
considerable experiencia en las dltimas t&cnicas
quinirgicas vy, lo gue es mas importante,
aprandid de Hunter a no especular, =ino a
probar o refutar una hipdtesis realizando un
axparimento bien concebido. Este concepto s
da por supuasto en la actualidad, pero en al
siglo VIl era todavia una idea ralativarments
nueva Ademas, una nuewva ciencia conocida
como fisiclogia habia aparecido en & horizonte.
Aunque Hunter siempre habia considerado
importanta la anatomia, empezaba a darse
cuenta de que la fiziologa estaba a su altura,
Era la época an que la medicing experimantal
astaba an sus albores v se comenzaba a aplicar
gl concepto mecanicista del filosofo frances
René De=zcartes, quien infrodujo en la medicina
al esfricto dualismo antre cuerpo (res axtensa) v
ama (res cogitans). Su imporancia para al
dezamollo de la fiziologfa consiste en que
axplica todos los procesos corporales mediante
leyves mecdnicas y compara el ser humano
como un autdmata provisto de alma. Esta ultima
Descartes la hacia residir en la glandula pinaal a
la qua daba mucha importancia como sede da
las ideaz vy de las percepciones, concepto
arrdnen gue estuvo muy en boga en el siglo
EAYIIN

Eztaz nuevas actitudes hacia la ciencia han
necesitado muchos arfos para ganar terrano ala




tecra v la practica de la madicina medisval que
habfa sido durante mucho tiempo dominada por
la tecra Hipocriatica de los humores; &asta
sostania que la tierra estaba compuesta por
cuatro elementos: tiera, fuego, aire v agua,
relacionados con la cuatro sustancias mayoras
del cuarpo: sangre, flema, bilie amarilla v bilis
negra. El temperamentc de una persona
dependia del predominio de uno de estos
humores sobre los otros v @ enfermedad se
debia a un desequilibric antre ellos. El objetivo
dal tratamiento era restaurar el equilibrio. Para
realizar esto el médico necesitaba conocer los
sintomas v el estilo de vida de cada paciente.
Conocer los antecedentes médicos era un
asunto esancial agi como el conocimisnto
tedrico da los poderes curativozs de la
naturaleza, de log medicamentos v de los
remadios fizicos fales como las purgas vy las
gangriaz. Todos estos concoptos desaparacen
con la Revolucidn francesa y el auge de la
revolucién industrial Que se inicia en la época de
Janner,

Mucho antes de su estancia en Londres, en
realidad dezde su aprendizaje medico, o gue
preccupaba a Jenner era la viruela wacuna,
siempra la viruela vacuna, vy el método que
probablemente confera la inmunidad contra la
virugla. Jenner habld de esta idea con Huntar
muchas veces, dibujandole las lesiones de
viruala vacuna tipicas gue afactaban a las
manos. Hunter se quedd tan impresionado que
gsiempra mencionaba la asociacion entre la
wirugla vacuna y la inmunidad frente a la virusla
en sus clazes a los estudiantes. Uno de ellos le
contd a un médico visitante, Josaph Adams, su
teoria. Adams, a su vez =2nald la posible
asociacion en su famoso libro Observacions on
Morbid Person Chronic and Acutedsociation,

Poco tiempo después de que Edward Jenner
regresara a Barkelay, comerzd a racibir ofertas
da trabajo muy atractivas para retomar a
Londres porque se habla ganado toda =su

reputacién an esa ciudad. Hunter le suplicd que
volviera v s hiciera ayudante de inwvestigacidn
suyo, una ofarta que por lo visto &l pensaba que
Edward no podia rechazar.

La Univarsidad de Erhalenken, con esparanza
da atraerlo alli, deseaba concedarla un
doctorado honorario,

Otro grupo le prometid un salario enoma si se
unfa a una consulta guinirgica en la India
Jenner declind todas estas ofernas adecuada
paro  firnamente; sus raices estaban an
Berkaley, v sa negaba a qua lo apartaran da alll,

La riqueza an Berkalay 22 madia an tierra, v los
rnoos se convertfan automaticamente en la
arstocracia local, Sagln este criterio, Janner,
que para esta dpoca hablfa heradado una gran
cantidad de tierras y propiedades, ara un
caballarc de provincias, 3us ocupacionas - la
midgica, escrbir, contemmplar grandas obras de
arte, la ornitologia v la quimica- aran tan
importantes para &l como su wocacion, Bl diez
de marzo da 1788, Edward contrajo matrimonio
con Catharine en la iglesia de la parmoquia de
Kingzscota, &l tenia treinta vy ocho anos, ella
vaintizsiete. Edward, gue habia corgsjado a
Catherine durante varics anos, habla provectado
las nupcias v comprado una casa an Berkaley.

Mo podria haber dos perzonas mas diferantes:
era un caso de opusstos que se atraen. Ella era
introvertida, tenfa pocos amigos v no le
gustaban las reuniones sociales v las fiestas.
24lo tenia tres intereses: Edward, la religidn vy
(cuando nacieron) sus hijos, era una buena
mujer que fratd de satisfacer todas las
necegidades de Jenner, incluso dando a
reganadientes grandes fiestas cuando &l le
pedia que lo hiciera. ¥ lo mas importante; la did
libanad para =eguir =sug actividades
vacacionales y sus aficiones.

Aunque temias tan dizpares como la conducta
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de la crfa del cuco (Un pequeno pajaro que
emigraba) y la causa de la angina de pecho le
habian intrigado v =2 habf@ implicado an allas, la
posibla ralacidn da la wviruela wacuna con la
wiruela equina v la wviruela humana seguia
despartando la curiosidad da Jenner.

En la actualidad, sabemoz gue la wiruela
hurmana, la viruela vacuna, la porzing, la equina
¥ un gran ndmero de viruelas de otros animales
2on causadas por onthopoxdrus, v que todas
estas enfermedades puedan infectar a los seres
Fiurmanecs. Una infeccidn cauzads por una de las
enfermedades de esa grupo inmuniza a una
persona frente a la infaccion de todas las demds
enfarmedades del grupo. Jenner ignoraba este
ditimo hecho, pero cuando an diciembre de
1789 =22 produjo un acontacimiento histdrico,
reconocid  inmediatamente su  importancia
trascendente.

Una nifiera qua habla cuidado a su hijo Edward
desarolld posterormenta la wviruela porcina.
Diraz dosz mujeres también habian estado en
contacto con la nifera infectada. El 17 de
diciembra, Jenner tomd muastraz de las
lesionas da viruela porcina de la nifera e inoculd
oate mataral a fres parsonas (2u hijo, asi como
a laz dos mujeres que hablan astado
expusstas). Bl noveno dia después de la
inoculacidn, las tres se pusieron enfarmas vy
desamollaron algunas lesionas ertermatosaz en
el sactor de los brazos donde Janner habia
hecho las incisiones.

Unas =zemanas despuds, Jenner inyectd la
virdala a los fres; ninguno desarrolld sintomasz o
erupcion cutanea. Aungue Jenner no se dio
cuanta, esta hecho fue verdaderaments
memorabla, Habia tomado material de una
persona con  vinuela porcina, lo  habia
introducido en fres personaz sanas y do esta
manara las habia protegido contra la wiruela,

El 18 de julio da 1730, un tal doctor Hicks

Imform& a la SBociedad Médica de
Gloucestarshire que habia un brota da wiruela
porcina en esa comunidad. Jenner habld da =su
exparimento con Hicks v an la rounidn de
saptiembre  de la sociedad leyeron
conjuntamente un artficuls detallado =socbre los
expermeantos de Jenner zobre su hijo v lag dos
mujgras que hablan estado expuestas a la
wiruela porcina. Este articulo hizgtdrico suscitd
pocas reacciones en la audiencia porque
ningunc de los  prezentes  reconocid  sU
verdadera importancia.

El mismo Jenner fue cauto & invects la viruela a
sU hijo de nuevo en diciembre de 1790, Este
fuwo dezpuéds una reaccidn de viruela tipica,
aunque leve. Ahora sabemos que la wviniela
porcina confiers solo inmunidad temporal contra
la viruela. 3in estar adn seguro, Jenner repitid
procasos con su hijo Edward por tercera vez en
diciembra de 1781, Entonces no hubo reaccidn
ninguna. Provisiblamenta, la wiruela habia
proporcionado  proteccion contra la viruala
duranta un periodo de tiempo mas largo que la
winiala porcina.

Durantz los afog siguientes, parece que Jennar
no expermentd mas con al virug da viruala.
Contrajo fiebre tifoidea en 1795 v durante =su
prolongada convalecancia residic en
Cheltenham, un lamoso balnearo. Miantras se
relajaba alli, disefd un brillante exparimento,
esencialmante similar al qua habfa realizado ya
en su hijo Edward v las dos mujerss. Su nuevo
plan da investigacidn era muy =imple. Inocularia
winuela vacuna a una persona normal gue no
hubiera tenido nunca wviruela. Cuando esa
parsona se hubiera recuperado, variclaba al
sujeto con wiruela; si ésta no prandf@, eso
significaria que la wviruela vacuna le habia
confarido inmunidad contra la viruela.

Jenner no podia guardar un sacreto, de manara
gue =in duda debid confiar su propuesta de
expermento a muchas personas. Entretanto,




egtaban surgiendoc més ejemplos clinicos de
qua la viruala wacuna protagia contra la wiruela,
lo gue aumentaba su confiarza de gue el
experimante tendria éxito. ¥a que la viruela
vacuna tenia tandencia a dezaparacer después
da unce anos v luego reaparecer subitaments, '
Jannear 22 dio cuenta de que su esguama =45l
funcionara continuaments ¥ a gran escala si
transmitia la viruela vacuna de un sar humano a
otro. Tendra oQue escogar a su - sujeto
experimantal cuidadozaments, da manera gque
la familia de éste no iniciara protestas publicas
gi algo iba mal. Selecciond a un nifo de ocho
aros. James Phipps, cuyo padre, un campasino
gin hogar, trabajaba para los Jenner. Sarah
Melmeas, la hija de un présparc granjero, sinvio
como donante; un aranazo de una espina an su
mans se habla infectado cuando orderid una
vaca llamada Blossom que tenia viruela vacuna
Janner no  sintid  remordimientos por el
exparimanto. Después de todo, la viruala vacuna
en zeres humanos era una enfermedad leve de
la que nadia habia muearto,

El dia mamorabla, el 17 de mayo de 1796,
amanecid  finalmente. Jennar hizo dos
incizionas, da 1,27 centimatros cada una, en al
brazo derecho de James. Después de hundir la
punta da su lancata en la secrecidn obtenida de
las lesiones de wiruela vacuna de Sarah, la
intfrodujo an las dos incisiones.

DOcho dias después, aparecieron pldstulas
similares a las surgidaz despuéz de la viruela
vacuna. Durante los dos dias siguientes |, James
tuvo una ligera fisbre. El 1 de julio siguiants,
Jannear variold a James, lo que debaria habara
producido un episcdic de wiruela. Pero, como
Janner habia predicho, James no desarrolld el
rmanor signo da la enfermadad. Por primera vez
en la historia, Jenner habia demostrado
inagquivocamants que administrar viruela vacuna
-una enfarmedad muy leve an los humanog- a
una parsona sana nomal la protagia contra la
virugla, y qQue la transmisidn antre humanos da

la viruela vacuna era posibla faciimeante.

Aungue al caso parecia ser emocionante y
estimulador, Janner sabia que tania Que
consolidar su aparente victoria contra esta
azesino de muchos milones de personas.
Previzsoraments, hablfa obtenido liquido de la
pdstula inoccua que James habia desamollado
despuds que le inocularan wimuela wvacuna
Jennar inoculd gotas deal liquido de James a un
gegundo grupo de pacientes. Cuando éstos
desarrollaron pistulas da viruela vacuna, rotird
fquido de ellas para inocular a otro grupo da
pacientas, e inoculd a grupos posteriones por al
mismeo medio. De esta manera pudo inocular a
ocho nifice, con edades de 11 meses hasta 7
anos de edad. Doz de los sieta fueron
variolados después, con resultados negativos. A
ofro nifio no sa |l inoculd virela vacuna, paro
en cambio se le vanold, Este nifio reacciond,
indicando gue al materal utiizado para las
cuatro wvarolaciones era potanta. Siete de los
ocho nifoz a log que se inoculd vinela vacuna
reaccionaron a la inoculacidn, los siete eran
hijoz de campesinog o intemos da coreccional.

Jenmer tenfa tal f& en las inoculaciones de
vinuala vacuna gque uno de los ocho nifcs era su
propio hijo Robert. Indnicameanta, la inoculacidn
de Robert fue la dnica de las ocho que no
prandid. Poco después de la inoculacidn sa
desencadend una epidemia de wiruela, de
manera qua Janmer hizo lo que cualquier otro
padre hubiera hecho an esas circunstancias;
variold a su progio hijo.

Jenner se dio cuenta de qua para probar su
argumento comvincentemente necesitaba rapstir
gu experimanto al menos en algunos sujetos
més. cuando logrd este propdsito regresd a
Londres donde en 1798 publico su libm E
Jennar, "An Inquiry into the Causa and Effects of
Variclae Vaccinea", Londres, Sampson Low
costando cada ejemplar un cheling un ejemplar
valdria hoy wveinticinco mil ddlares. El contenido
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22,

dal mensaje tranemitido por al peguenio libro da
Janner es qua la vinuala vacuna podia proteger a
las personas contra la vinlala, A diferencia de la
variolacidn, la vacunacidn con viruela vacuna
erd segura. Madie hablfa muerto por vacunarse y
la wacuna no hablfa marcado horrblemente a
nadie. Ademéas, la wimuela inducida por
variolacién ara contagiosa a vaces, miantras
qua la viruela wvacuna qua aparecia en & sar
humano después de la inoculacion con liguido
de wirugla vacuna inducia en el ser humano un
trastorno leve gquea no era contagicso.

Con el éxito de su pequeno libro (75 paginas)
Jannar sa hizo famoso an el mundo antars v al
17 de marzo da 1800 fus presentado por el
Conde de Berkeley al Rey de Inglaterra que la
pamitid dedicarde la segunda edicidn da su
lioro. Emn 1803 =e produjo unm  avance
etimologico, cuando la palabra wacunacion,
derivada de la palabra latina wvaccinia, gue
gignifica  wiruela wacuna, sustituyd al da
inoculacitn da viruela vacuna.

Paro no todo ara miel sobra hojuslas, en primear
lugar dos médicos, George Pearzon y Willlam
Woodville se afribuveron cada quien por su lado
la paternidad de la vacunacidn v Jenner tuvo
gue ufilizar dinero e influenciaz para
nautralizarlos Esto lo llewd a la quiebra
econdmica logrando después de muchas
luchaz qua el Pardamento le concediera an 1802
una recompansa de diez mil libras v =22 fundd la
Royval Jennaran Society que con el tiempo
desaparecid debido a que un tal doctor Walker
cobraba por los servicios que eran gratuitos.
Debido a esta mala expariencia Janner defandid
qua el gobiemo, en lugar de individuos privados
U organizacionss, proporcionara vacunacion
gratuita, Gracias a sus esfusrzos politicos, el
parlameanto cred el establecimiento Macional de
Vacunas en 1809, nombrandole a &l diractor
genaral,

En 1811 Jenner, que ahora tenia sesenta v dos

ancs de adad, decidid retirarse aungue practicd
la medicina hasta 1822, Fue designado
magistrado local en Berkaley, v =& interasd por
nuavas aficiones; la jardinera, la agricultura, loz
fésiles v la geologia.

El Colegic da Cirujanos, ahora Real Colegio de
Cirujanos, publicd una circular que afirmaba que
no wvolwaria a wvariolar a pacientes y que
promoveria la wacunacion. Esto ancantd a
Jenner, como también le encantd un grado
honorario de Oxford que se le oftorgd. (Sin
armbargo, fiel & su parsonalidad ahora arisca, al
principio se negd a levar el bireta v la toga.)

La felicidad de Jenner se wio bruscamente
intermumpida pues al 13 de septiembre da 1815
sU esposa Catherine fallecid de tubarculozis |o
cual lo deprimid mucho v al & de agosto de
1820 tuvo um ataque comwulsivo aungue
recuperd finalmente la conciencia. El 26 de
cnaro de 1823 Jonner sufrid otro episcdio da
hamorragia cerebral probablemente, muriendo
an pocas horas. Entre oz asistentes a su funeral
gstaba uno que sintid la pérdida de manera
aspecialmente profunda: James Phipps, la
primera parsona que recibid una vacuna.

Edward Jennar ha pasado a la posteridad como
gl padre de la vacunacidn, base de la medicina
preventiva actual. 1Diog lo tenga en su gloral.

El Eminente Doctor Hondurafio, Enriqua Aguilar
Paz nos proporciond la siguienta informacidn:
‘La wvacuna contra la wviruela la frajo a
Centroameérica, an 1806, el Cirujano Honorano
de Camara da =u majestad & Rey Carlos |V de
Ezparia, don Francisco Xavier de Balmig, el cual
imprimid y distribuyd al libro da Moreu de la
Sarthe, siendo este un texto de ensenanza an la
técnica de wvacunacidn contra la wiruela. En
Honduras, esta wacunacidn la realizd en
Comayagua, el boticaro Jozeph Portalo,
iniciandoza la Campana al 25 de mayo de
1806."




CAPITULO 4
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SEMMELWEIS Y LISTER
ASEPSIA Y ANTISEPSIA

La inzistencia de fenaz Semmelwels én las rormas
rignrosar de higiene en las salas de los hospitales,
redijeran nofablemente @l dice de morialidad entre s

pacienter. Suz opiniones no fueron ocepfadar por muchos
de sus colegaz ¥ o obligaron a saifr de enna. La crifica
coMSTante e provocd g orisis manial

Uno de los momentos mas agradables en la
practica de la medicina ez cuando visitamos las
clinicas u hozpitales dedicados a la matemidad.
Frente a la puerta de cada habitacidn privada
lucen wvarioz ramos de flores, conmwirtiendo los
paszillos an liberantes jardines. Las enfarmeras v
los medicos vestidos uzalmente de blanco van
de un lado para otro con cara de satisfaccidn v
sl entras en uno de los cuaros, seguroc que
encontraras a una joven madre, ataviada con un
camizin de wolantes, luciendo una cara da
cansancio v felicidad. Mientraz Ella reposa an
una cama de Sdbanas blancaz @ impolutas, a
zu alrededor la abuela o abuelas, radiantes, se

afanan en cuidar al recién nacido conformando
una estampa de alegria realments contagiosa.
Hoy en dia un nacimiento a3 un ewvento
maravillozo. Paro no hace tanto, las cosas eran
muchizimo mas peligrogas v una busna parta
de madras vy bebés moran antes, Duranta y
dezpuds del parto. Tuwo que intervenir un
valionte madico, Este médico se llamaba Ignaz
Philipp Semmelweis.

Sommalwais nacid en Ofan, Hungria, an 1818,
Su padre quera que fuera abogado v para allo
se frasladd a estudiar a Viena. Alll empezd a
llevar una alagre vida de estudiante hasta que,
un buen dia, la casualidad lo llewd al Hospital
General de Viana. Aquel joven estudiante, junto
con otrog, visitd la "cabafia”. Esta era una choza
baja donde el joven Kar Rokitansky hacla sus
autopzias. El doctor Rokitansky estaba
empenado en sigtematizar las alteraciones qua
ocurfan en & cuerpo en caso de anfermedad,
comparando la anatomia humana nomal con
log cambios que aparacian cuando habia
patologia. Rokitansky estaba creando en eza
‘cabana” una nuewva disciplina médica, la
anatomia patoldgica, de la cual es uno da los
padres lo mizmo gue de la patologia forensa tan
an boga actualmenta. ¥ fue en aste tétrico lugar
donde al joven Ignaz Semmelwels sintid la
llamada de la wocacidn y, tras abandonar sus
ostudios  jurdicos, abrazd la carrera da
Medicina, con gran enfado de su progenitor.
lgnaz se licencid como médico en 1944,

Tras graduarsa, el joven pazo a trabajar en la
clinica del doctor Skoda, quien en aguellos
tiempos de tubserculosiz "galopantes”, estaba
enfrascado an el estudio dal pulman medianta
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la percusidn. Dado qua adnm no =22 habia
descubierto los rayos X, dicha técnicas
manuales aran lag Unicaz disponibles para
poder discarnir =i un pacientz tenfa los
pulmones enfermos, v existieron galenog con
buen v entranado oido que haclan filigranas
diagndsticaz, enfre loz cuales destacaba Rané
Lagnnec (1781- 1826) que descubrid al
ostetoscopio &  imtentd  establecar una
correlacion enfre o gue habia cido a través dal
pecho da los pacientes v la  patologia
encontrada en la autopsia.

Zomo nuevo ayudante de la seccidn primara dal
servicio de Obstetricia, ilgnaz Semmelweis
habia encontrado su destinol Por  agquel
entonces, las mujeres respetables paran en su
casa, como adn lo hacian nuestras abuelag, v el
madico vy la comadrona acudian al domicilio de
la parturienta para auxiliarla. Pero cuando la
madra no tenia casa tanto =i era por pobraza
como =i era por ser madra =oltera, acudian a la
gala de obstetricia del hospital de Viena, 2dlo
las indigentes iban al hoszpital v ello quiza
explica laz condicionas de panuria v mortalidad
exstentes.

El doctor Semmelwsis empezd a trabajar an
este ambiente v la realidad pronto le cayd
encima como una losa. En 2u primar mas de
trabajo, da 208 mujares, 20 madras murieron de
fiebre puerparal. Dicha fiebre ara un cuadro
purulento que afactaba a las parurentas pocos
dias después do dar a luz. FPor entonces ara
congiderado um evento inevitable, aungque hoy
gabomos que la enfermedad era producio de
laz maniobras realizadas por los galenos sin la
debida asepsia. Por &l canal dal parto dilatado,
por & cuello del dtero, el médico maniobraba
COn sus manos o con instrumental =in lavar,
produciendo pegquenias erosiones. A o2 pocos
dias, los gémenses depositados en la cavidad

oscUra, hidmeda y caliente que es el dtero
posparto, cracian v 22 multiplicaban, generando
una sepsis que acababa con la vida de la pobre
mujer.

Sammalweis wala con dezesparo que =U
zeccidn tenia una tasa de monalidad de las
parturiontaz gque superaba siempre al diez por
ciento. Su agobio aumentaba al comparar lazs
cifras de muere de su =ala, con al exiguo uno
por ciento de la moralidad que ostentaba la
zala s=egunda, donde =dlo trabajaban
comadronas vy donde no entraban ni los
estudiantes. Su caracter jovial ¥ campsachano
fue dando paso progresivamente a un estado
de animo sombric v depresivo, y su rostro
bondadoso mostraba un rictus de tristeza
creciants,

El doctor Sammelweis conjeturaba que alguna
cauza dabia exiztir para que laz cifraz de muarte
fueran tan diferentes. Si realmenta ara una
opidemia inevitable, como se creia entonces,
&por Qué en una saccidn moran tantas mujeras
¥ an la seccidn contigua morian muchas
mencs? El no podia saber qua las comadronas,
en la sala segunda, sin tener gue dar clases a
estudiantes y teniendo la natural tendancia a la
limpieza y delicadeza que caracteriza a las
féminas, realizaban su trabajo con economia de
manichraz con la subsecuente reduccidn de
riessgo de infeccidén. Influido por lag tesis del
doctor  Rokitansky, aguel médico qua le
despend la wocacion, lgnaz Sammeakveis bajaba
a la sala de autopsias o intentaba encontrar la
causa, el por gué morfan sus pacientas.
Indefecticlements  encontraba  un dtero
purdlents y pus an oz ganglics, en la pleura, en
al partonso., cuadro muy parecido al que
mostraban  los, gue morian de fisbre
"traurmnatica” tras una intervaencidn quinirgica.
Hakia alguna relacién? Acto seguido,




acompanado de los  estudiantes que o
ayudaban en laz autopsiaz vy =in lavarse las
manos, wolvian a sus guehacerss como
obstatra. Las cifrag da mortalidad por fisbra
puerperal mostraban una tendancia crecienta a
pesar da sus esfuarzos,

Puasto que en la sala de las comadronas las
parturientas daban a luz sobre un costado,
Sammelwais dio instruccionas de que =& hiciera
dal mismo modo en =2u sala, paro las mujeras
saguian muriendo. Hizo que el capelldn, qus
siempra paszaba por la sala primera para ir a
otras salas, desviara su camino por ver si la
imprasion de wver al sacerdote temia alguna
influencia. Paro dicha medida no logrd ningdn
cambio. Su menta inquieta y angustiada la
parmitid obszervar que cuanto mas duraba al
parte, mayores eran lag posibilidades da que la
infeliz mujer se contagiara de las fatales fisbras
puerperalas, y tomd nota dal hachio.

En la primavera de 1847 Semmelweais =2
encontraba sumido en la desesperacion. 3u
colaga el doctor Kolletschka, profasor de
medicina legal observando la profunda
daepresidn quea lo embargaka, le animd a gue se
tfomara unas =semanas de vacaciones, El 2 de
marzo da 1847 Ignaz marchd por tras semanas
a Vanacia.

A su regraso, sa dingid al hospital v =aludd a
sus auxliares qua salieron a racibid o,

- 40dnde esta Kolletzchka?-Praguntd extrafiado
da qua su amigo no estuviera an al grupao.

- I8y, doctor! 15U amigo, muridl- le dijeron.

-El profesor estaba realizando una autopsia
junto con algunos estudiantes vy uno de allos,
torpementes, le pinchd de forma inopinada con al
bisturl, La herda ze lo complicd v el doctor
Kolletechka murid de fisbra trauméatica.

- &la hicistéis la autopsia?Preguntd al

tragtomado amigo.
- 5i, doctorle contastaron.

Semmelweis revisd febrilmenta el acta de
autcpsia vy ante sus ojos reszald la descripcidn
de focos de pus en los ganglicos, en &l
peritonao, en la pleura, el pericardic v
supuracidn vy destruccidn total dal ojo derecho...
& & gue le sonaba aguello? lgnaz tenia la
imprezion de que estar leyendo al acta de la
autopsia de una de sus muchachas paciantas
miuertas da fisbra pusrperal.

Semmelwsiz en una de esas horas
transcondantales en la historia, pazd largo rato
reflexionando v una tamible cereza =o fue
abriendo paso an gu carebro.

-I8anto Dios! dMo =aréan mis manos v la de los
estudiantes las que estan extendiendo el mal? -
Sa preguntaba-. &Moo serd el material punilento
da Loz cadawverss &l mismo que matd a
Folletschka, =l gue esta matando a mis
paciantes?

A parir da eza momento, la menta de lgnaz
idantificd el olor dulzdn que despedian los
cadaveras an semidescomposzicidn con las
fiebres, Sus manos (isus mancsl), tras realizar
una autopsia, tenfan 2 mismo olor que los
cadaveraz. Debila eliminar toda traza de aguel
olor. Probéd con arena, con arena, con alcohal..
paro el olor parsistia.

Sammelweis estaba convencido de gque donde
hubigra olor seguiria habiando “Veneno". Por fin
su sentido del olfato se vid satisfecho tras
sumargir v lavar sus manos an una solucidn de
agua con cloro, Tras la inmarzidn, é&stas
desprandian el yva clasico parfume de lajia.

Sammelweis consultd con su jefe, el doctor
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Klain. Este ara un mé&dico maduro gue habia
conseguido su plaza graciaz a influencias
politicaz y no quera problemas. Klein pensd
que lavarsae las mancs no generara conflicto v
dejd que todos loz médicos lo hicieran. IEl sa
lavaba las manos de que sa lavasen las manos!
En realidad mo crafa en abzoluto que el Ganius
epidemicus [(asl llamaban entonces a la
desconocida causa de las fisbreg) pudiera sear
vancido con agua v cloro.

El 15 da mayo de 1847, trainta anos antas qua
Pasteur empezara a identificar a loz asesinos
microorganismos gue hoy lamamos microbios
El doctor Semmelweiz, el apasionado
Semmealweaiz, =iguid una intuicidn suya, mandd
poner un anuncio an la puerta de su =ala:

" partir de hoy, todo médico o astudiante qua
ealga da la sala de autopsia y se dirija a la sala
dea alumbramientos, viene obligado, antes da
antrar, a lavarsa las manos cuidadcsamanta an
la palangana de agua clorada dispuesta en la
puerta da entrada”. Esta dispogicidn sera
obligatoria para todos sin excepcionss.
Firmadao: |. F Sammelweis.

El jabdn, el capile da ufias v el agua clorada
hicieron su entrada an la vida médica. El doctor
Klgin, aungue murmurando, lo dejaba hacer.
iMigntras no  diera problemal...  Algunos
estudiantez siguieron da buena gana la
digposicion, pero otros consideraron gque las
pracauciones eran exageradas, incluso
vajatoras.

Doctor Sammalweiz, eso de lawvarse tanto es
muy pezado-sa guejaban- Y, ademas, inunca sa
habfa hechol Jowven - objetaba Ignaz
Semmalweais- &es5 o no s usted un caballero?
-Por favor, doctor, clam gue o soy- respondian
todos,

LUn madico es un caballero v un caballero debs
lavarse las manos, 4ddnde se ha visto a un
sefior frabajar con las manos sucias? Haga al
favor de capillarsa las manos con jabdn v luego
anjudguesslss con e agua clorada- respondia
Sammelwsais.

¥ asl, situandose an la puerta de su =ala v
obligando con buenas maneras a qua todos se
lavaran, el tenaz médico logrd un milagro. Sien
mayo de 1847, de trescientas parurientas
habfan muerto de fiebres el 12, 5%, en los
préximos meses, de 1841 partos sdlo murieron
50 mujeres. Sammelweiz, con algo tan sencillo
como el lavarse las manog habia logrado
rebajar los indices de mortalidad desde un
12,6% al 3,04% v va crafa estar cerca dal dxito
final.

Pamo al hombre propona v Diog dispona, v an
octubre de 1847 todo estuvo a punto de irea a
rodar. Semmalweis explord consacutivameanta a
doce mujeres que tenfan alojadas en su sala ya
los pocos diag todaz sufiiam de fiabre
puerperales. Muastro médico, hombre de
asplritu torturado, wolid a sentir gue la angustia
atenazaba sus entrafas. Comprobd, casi sin
poder mirar a la cara a los estudiantas mas
renuentes qua le sonreian con mofa, que nadie
habia incumplido =2us disposiciones higidnicas.
d0dnde estaba =u aror? De las doca pobrasz
mujeras, muriaron nuava,

Sin embargo, revizando los hachos, la ansioza
mente dal madico halld la solucidn. De las doce
pacientez, la primera qua explord estaba
afectada de un tumor supurante de dtaro v con
las manicbras exploratorias, Semmelwsaiz
gstaba seguro de gue habia ido infectando a las
sucesivas  parturientas. Pero eza  teora
representaba un cambio profundo en sus




planteamientos iniciales: ya no era sdlo el pus
da log cadaweres lo gQue actuaba como
"Weneno" y anfermaba a las parturiantas.

-i0ios micl El pus de las mujeres vivas también
contamina. 1IEs el pus, tanto de muertas como
de vivas! - Reflexionaba el galeno-, Tendré que
hacar lavar lag manos a todos antes de explorar
a cada mujer.

A partir de ase moments, Semmelweis se
transformd en un obsezo gendamme de la
higiena. Todos tienen gQue lavarse y todo el
instrumantal, que hasta agual momento =e
habfa limpiado con el falddn de la chagueta,
también tania que limpiarsa en agua clorada.

La =situacidn en la sala primera =2 iba volviendo
tenza por momentog.  Los estudiantes
murmurakan y las enfermeras, qua por agquel
entoncas no tenian la magnifica pulertud que
ahora lucen, ofracian rasistencia pasiva. LInos y
otras empezaron a quajarse al doctor Klein, v
&ste empazd a tomar ojerza a agquel medico
inquisto.

Pearo Bammelwais, ajeno al resguemor que
levantaba, ara un hombre feliz. Durante 1848, da
23566 parturintas, =24lo murgron 45, pudiendo
enarbolar por primera wez wna cifra de
mortalidad dal 1,33%. | Lo estaba logrando!

Ya a finales da 1847, Ignaz Semmehveis habia
comunicado sus excelentes resultados a su
quarido mentor v amigo, el doctor Hebra,
fundador de un nuewo estudio de una nueva
disciplina médica: la dermatologia. Uno vy otro le
instaron a que escribiese sobre sus trabajos vy
regultados, pero era una mente torturada vy
timida, que =a crefa incapar do expresar por
escrto sus logros.

En tales circunstancias, Hebra, que guardaba

profunda simpatia por Ignaz desde que habia
atendido a =u mujer en al paro de su hijo,
escribid los trabajos de su amigo vy =2
publicaron en el nimearo de diciembre de la
Revista Clinica v Cirugla de Viena. En abril da
1848 Hebra escribid otro articule pero, aparte
difundir los trabajos de =su amigo, ambas
publicaciones tuvieron como consacuancia un
hecho funesto: el suicidio del doctor Gustav
Michaaliz, ginacdlogo que ejercia en Kial, al
norte de Alemania.

Michaslis practicaba la obstetricia en un
paqueano hospital junto a un canal de aguas no
mLy limpias conocido por el nomibre de "Klain
Kiel* {pequeno Kial). A los cincuenta anos de
edad aguel hombre estaba desesperado
porgque =us pacientes moran una tras otra de
fiebra puerperal. Hasta dejo de ejercer un
tiempo para ver 2i & maleficio lo abandonakba,
paro cuando reinicid sus actividades, Gustav
Adolf Michaslis perdid en cinco meses a tras
parturientas, todas wictimas de las temibles
fiebres, Los miasmas, el Geanius epidemicus...,
o gque fuera, le estaba dando y fuerte, pero
cuando leyd los trabajos del doctor Hebra
ralatando log hallazgos de  Sammelweais,
Michazliz lo tuvo claro. Era 8l sdlo &l quien con
sus manos, habfa levado a la muere tantas
mujeres  que habian confiado an  sus
conocimientos, Claro gue el no podia saber que
sus manos habian sido el wvehiculo de
tranzsmizién de las bactaras para contagiar a las
parturientas [quiero agul recordar gue adn
faltaban treinta afos para que los microbios
fueran descubiertos): pero cada vez gue miraba
sus manos, el doctor Michaslis weia unos
ingtrumentos de muerte. ¥ asl hasta que no
pudo resistir mas: al 9 de agosto de 1848
Gustay Adolf Michaelis puso fim a su vida
arojandoze a la wia cuando pasaba el tren
carca de la localidad de Lehrie, junto a
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Hannower,

Por entonces, los destines del imperic estaban,
desde hacia largos anos, en manos del principe
Metternich.  Austria-Hungria =sufrla  una
bipolarizacién, localizéndose |a nacienta
industria en Austria v convirtiéndose Hungria an
graners vy resarnva agroola. Esta evolucidn da la
eociedad hingara generd tansionas sociales
en Viena hubo algaradas en 1848, Tras largos
arios en al poder, Mettermich tuvo que huir v al
orden en la capital austiaca fue reinstaurado
por el general Windisch-Grastz, que impuso la
restauracion absoluta. Muchos nacicnalistas
magiares, entra ellos varocs médicos, sufrienon
las consecuenciaz. Uno de ellos  fus
Semmealweiz qua fus denunciado por su propio
jefa al doctor Klein quien estaba en contra da
esta por zus trabajos en favor de lag madidas
da asepzia.

Ignaz Sammealweis, sumido an la amargura y la
desasperacidn, abandond WViena casi sin
despadirse y se refugid en Budapest, donde o
ervolvid la mas negra depreszion, sobre todo al
darsa cuenta que su sucaszor en el pussto dal
Hozpital General, 2o dedicaba a ridiculizar sus
teorias sobre la azapsia.

Paro en Budapest las cosas no le fuaron del
todo mal pusz el 20 de mayo da 1851 fua
nombrado an la plaza vacanta del sarvicio da
obstatricia, eso si en cardcter honorario, En los
giguientas sais anos aplicando sus exigencias y
nomas de limpieza logrd que de §33
parturiantas solo & sufrieron fisbre puarparal,
meanos dal 1%.

En 1860 Semmelwais sintid la necesidad de
comunicar al mundo cientifico lo gue ahora eran
gus evidencias escriviendo un pequerio libno
llamado "Eticlogla, concepto v profilaxs da la

fisbra puerperal’. Sin embargo en el congreso
medico Aleman raunido en Speyer an 1861 la
mayor parte no le hicieron caszo aumentando su
amargura y poniendo en evidencia =su locura
incipienta con arebatos de furcr y da llanto. 2u
csposa, desesperada, pidid ayuda a =u vigjo
amigo, el doctor Hebra quien decidid llevarsalo
aViena para encarrarc en un manicomio.

Haebra acompand a =u amigo hasta al
manicomio v los dos colegas estuvieron
pazsando un rato por el jardin. Pronto dos
enfarmeros acompanarcn al pobre demanta a
su celda. Alll Bemmelwesiz se dio cuenta dal
engano vy reacciond de forma wviolenta,
precigandose la fuerza de varice mozos para
reducirlo.

Pero el destino a vaces os ezpecialmenta crual.
En la ditima autopsia que Semmelwais habia
realizado en Budapest, el galenoc =e habia
harido en un dedo. A los pocos dias la herida sa
complicd, infectandose. Tras wvarios dias de
criziz febriles, la vida de este martir de la
medicina se apagd. Murid al 14 de agosto da
1865, cuando contaba =sdlo cuarenta vy siete
anocs. Cuando se realizd su autopsia, el cusmpo
de Ignaz Semmelweis mostrd pus ean los
ganglioz, an la pleura, en el pertonao... La
misma muerte qua =u companero Kolletachka v
gl mismo cuadro que con tanta tenacidad habia
combatido toda su vida para praveniro en sus
pacientes: isepticemia generalizadal . Descanza
an paz y recordémoslo siampra.

La asepsia tuvo ofro pionsro el gran Ambrosio
Pargé, padra da la cirugia francesza gue nacid an
un puablito lamado Laval en al afo de 1510 v
fallecid en 1582 cargado de honor v gloria todo
debido a =u inteligencia aungue No pazd mas
que la primaria. Fue aprendiz de barbero antes
de ir a Pans donde llegd a =er el cinujano




principal del Hotel Dieu. En 1538 siguid la
carrera da laz armas v 22 alistd an el ejército de
Francizco |, acompanandolo an la campana dal
Fiamonte, antes de conocer la celebridad v de
convertiree an cirujano de Francisco |l y de
Enriqua IIl. ¥ finalmenta de Carlos ¥, Asl fué
como aprecid al manejo cruento de las herdas
Io qua no habfa podido leer an los libros
clasicos. El intuyd gue el tratamiento que =
daba a las heridas con el procadimiento de
Juan de Vigo que consistia en cauterzardas con
acaite hirviendo o con cuchillos al mjo vivo ara
ocbsoleto por lo cual lo eliming del todo
sustituyéndolo por una solucidn de agua harvida
con trementina v esencia da rosaz. Ademas
descubrid el matodo de hacer hemostasia en
los vasos sangrantes utilizando ingtrumantos &
hilo gqua hemvia antes de usardos. Hacia
curacionez diariazs de las herdas o©
amputaciones, lavandosa las manos
frecuantementa. En toda herida que el vendaba
no prasumia acerca de =su arte, pensaba en la
obra reparadora de la naturaleza vy cuando al
harido =e recuperaba v se salvaba sus palabras
eran siempra las mismas "Yo ma encargo de
vendarlos u operafdos vy Dioz de curarlos”,
Ambrosio Paré demostrd con sus expermentos
gue todos los supuestos medicamentos que
curaban heridas como el cuemo de unicomio o
polvo da momia Egipcia no eran ma&s gue pura
farsa. Sus ensananzas han persistido hasta el
dia de hoy.

En al afo da 1773, Charas White, (1728-1813),
ilustre cirujano v toodlogo de Manchester, habia
escrito un "Treatise on the management of
pregnant and Lying- in Women”, en &l gus
recomendaba el uso de inyecciones amolisntes
v antisépticas en al dtero, en loz casos an gue
oz loguios se tomaban fatidoz. Inzistid también
en la necesidad de una limpieza perfecta, v de
la adecuada ventilacidn en la habitacidn de la

parturianta.

Joseph Lister { 1827-1912), era un méadico
cudquero, vy uvo la suerte de tener por padre a
un aminente microscopista, v por esposa a una
mujer compransiva v colaboradora, la hija dal
famozo cingjano de Edimburgo, James Syme.
Daspuds de estudiar madicina an la Universidad
da Londras, decidid ser cirujano, fus aceptado
como ayudante por Syme y 22 convirtio an &l
m&s competente cirujanc de su época, a
propuesta de Byme, Lister solicitd, y fus
nombrado catadratico de cirugia de Glasgow, v
allf llewéd al cabo sus notablas ivestigacionas
sobre la naturaleza de infecciones de las
heridas v su prevencidn, cuando eampezd =uU
trabajo en la erfermera de Glazgow, =e
asombrd de Que a pesar de todaz las
precaucicnes conocidas hasta entonces, la
mortalidad en los pabellones de cirugla era dal
455,

Le impraziond enommemente al hecho de que
las fracturas cerradas curaban bien, pero las
abiertaz originaban sepsiz v reguerian
amputacién, también que =i la harida cicatrizaba
2in supurar, al paciente sanakba an pooo tiempo
go convencid de que el pus era causado por
infeccion vy que s esta podia avitarse, al
paciente curaria facilmente W sin
complicaciones.

Lizter, que era muy estudiozo, lewd los
descubrimiento: de  Pasteur, sobre la
farmeantacion vy putrefaccion, dandose cuanta
inmadiatamente de que =i la infeccidn podfa
evitarse no se formaria pus en la herida; como
las superficies cruentas no podian esterilizarse
por madio dal calor, buscd otros medios, supo
que las alcantarillas que fueron tratadas con
dcido fémico an la ciudad de Carlizle no se
produjeron fandmenos de putrefaccion, v probd
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el walor del dcido fénico en distintas
proporciones,  como desinfectanta  para
combatir los g&émenes que hubieran invadido el
campo  operatorio,  usd  wvarios  vendajes
empapados da soluciones diluidas de &cido
fénico., ¥ como astaba saguro da gua las
bactarias que estaban en el aire, contaminaban
lag heridas, hizo gua antes de cada cada
intervencion, la sala de operaciones v el campo
quinirgico = nebulizaran con solucion da acido
fénico.

Lister ampezd sus trabajos sobre antisepsia en
1865, al tratamiento de =u primer paciente, con
una fractura abiarta, no tuvo exito, pero al dal
gaqundo did como resultado la curacidn por
primara intencidn. Durante los dos anos
giguigntes acumuld una cantidad creciente dea
estadisticas de operaciones con éxto, v en 1887
publicd dos escrtos ravolucionarios en el
'Lancet” de Londres, tituladosz: "=cbra un nuewvo
método de tratar fracturaz abieras, abscosos,
etc., con observaciones sobra la naturaleza de
la supuracidn” v "Sobre al principio antis&ptico
en la practica de la cirugia”. En estas
publicacicnes demostrd de modo convincents
la asombroza mejora que en la cicafrizacion de
las heridas =e obtanla con t&cnicas antisépticas.
Aunque parezca exirano, las ideas de Lister no
lograron la aceptacidn inmediata de los
cirujanos britdnicos y, adn médicos como
Law=on Tata, que tenfa mucha fama en al
tratamiento de las heridas aun cuando insistia
en al lavado previo de las manog antes de
operar, rdiculizd la " moda dal listerizmo”. Paro
en 1868 Lucas Championiara, de Francia habia
saguido las practicas praconizadas por Lster, v
la nueva docfrinag era acsptada por Nussbaurm,
en Alemania.

La Asapsia. (A = Sin. Sepsus = Infaccidn) En
1877, Robert Koch, el gran bacterdlogo alamén,

publict su monograffa scbre "La causa de la
infeccidn de las heridas” en la que demostraba
por prmera vez la esgpecificidad da las
diferentes causas de las diversas clases de
bacteras que causaban las infecciones, y que
cada microorganismo  tenia caractersticaz
ezpocificas, que causaban distintos cuadros
clinicos.

Se hizo mas vy mas claro qua la antisepsia sdlo
ara solucion parcial del problama de la infeccidn
v gua evitar la introduccion de bacterias en laz
haridas, era mas importanta que tratar de matar
las gue alli existfan, o ewitar su proliferacidn
después de haber entrado por una herida, en
otrag palabras, s fundamentd &l principio de la
asepsia.

Loz cinujanos ampazaron a congsiderar que si loz
organismos patdgenos podian eliminarse dal
campo operatorio, la oporunidad de curar laz
haridas =aria mucho mayor. La primera de las
técnicas antisépticas de Listar, que =& descartd
fuz la dal riego fendlico, combatido por Yon
Bruns an 1880. Este se dio cuenta gue los
tejidos vivos del paciente no podian esterilizarse
por calor pero que todo lo Que se ponia en
contacto con la herida, excepto las manos dal
cirujano, si podia esterilizarse, y en 1886 cred &
meétodo de estarilizacion por vapor, partiéndose
del principio de la mamita ideada por Papin,
obligando dezde entonces, a que exista osts
aparato an todaz laz salas de operacionez
modarnas,

Fuz en 1890 cuando Halsted introdujo el uso de
los guantas de goma estériles, anvitando que al
cirujano y sus ayudantas, contaminaran con sus
mancs el campo  operatorio.  Igualments
introdujo las pinzas hemostaticas de punta fing,
que causaban un menor traumatismo en las
heridas.




El uso del mismo ingtrumental hamostatico de
Halstesd, para reparar las haridas, con la
técnica de la seda del mismo autor, evitaba las
hemorragias innecasanas, tanto las inmediatas,
como las tardias. En 1900, Hunter, dal Charring
Cross Hospital, de Londres, fue al primero an
introducir el uzo de la mascarilla de gasa para el
equipo quindrgico.

El uso de Ilos modernos v recientes
dascubrmientos: antibidticos, bactericstaticos v
bactercliticos, ha revolucicnado el tratamiento
da las infacciones médicas y quirdrgicas va sea
localizadas o bien del tomenta circulatono,
pamitiendo junto a los avances sefalados
ariba, el progreso de la cirugia modama.

Después qua al concepto dal orgen bacterano
de las infecciones de las heridas da Lister se
extendiara por Europa vy Estados Unidos donde
erfrentd la oposicion de muchos cinjanos
espacialments en Inglaterra, la etapa siguiente
consistid en eliminar las bacterias que estaban
en la piel utlizando antiséplicos quimicos para
prevenir la contaminacidn, dezaparaciendo las
bactarias de la sala de operaciones (cirugia
asdptica). El uso de la esterlizacidn con vapor
de instrumento, wendajez y bataz medicas
constituyaron el rtual diarfo sobre todo en
Alamania y Austria. En Inglaterra William
Macewan (1848-1924) alumno de Lister usando
la cirugia azé&ptica llegd hacer exirpaciones de
pulmian alcanzando su mayor fama en Escocia
donde realizd la primera excicidn con éxito de
un tumor cersbral (un menigioma) en una
muchacha de 14 afocs en el ano de 1879
considerandose como uno de los padras de la
neurocirugia.  Posteriormenta Richard  Von
Volkmann (1830-1888) extirpd con &xito un
cancer da racto.

El gigante quirirgico de esa dpoca fua Theodor
Billroth [1829-1894) quien llevo a cabo la
primera gastrectomia con éxito en enaro de
1881 v ya para 1880 Billroth v su equipo ya
habian realizado 41 resecciones de cancer
gastrico da las cuales 19 resultaron
satisfactorias. Fue el primero en  realizar
extirpacionez de céncer de larnge, de vajiga v
de intestino v aun mas fue el primers gue
dasamolld el concepto de cirugia experimeantal.
Una urgencia abdominal aguda que =i no ara
tratada significaba la muerta casi segura, era la
perforacién de una ulcera estomacal. La primer
opaeracion exitoza de este tipo fue realizada en
urna clinica prvada por Ludwig Heusnar
(1846-1916) da Barmen, Alemania, en 1892,

Dfra urgencia mas comun de dolor abdominal
agudo ara la inflamacidn del apgndice conocida
como “colico miserere” a mitad dal siglo XX
Charleas McBurnay (1845-1908) da Muawva York
fueg al prmero en realizar diagndsticos o
intervancicnes quirdrgicas tempranas senalando
qua an la mayoria de los casos de inflamacion
de la parte inferior del lado derecho del
abdomen, el apéndice era el drgano afectado,
Dizand una incizion v también describid el punto
de maxima sensibilidad abdominal de eoste
problema (al punto de MocBumey).

El doctor Robart Lawson Tait (1845-1899) nacid en
Edimburge v fue alumno del genial Sir James John
simpson (1811-1870) quien intradujo el clomoformo
en los alumbramiantos v en la cinugia ginecoldgica
de la cual es fundador.

En 1879 realizd la primara extirpacidn de una
vesicula  billar  enferma en Europa.  2us
contribucionas como cirgjano fueron recogidas
por William Mayo (1861-1939% quien escribid © la
cavidades dal cuarmpo eran un libro carrado hasta
gue al padra de la cirugia modama aldominal
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Lawson Tait infrodujo &l sentido de la vista en la
cavidad abdominal”,

La antisapsia. (Anti = Contra, Sepsus = Infeccidn)
Antes de descubrrse el éter ¥ el cloroformo, 1a
velocidad y habilidad manual eran las sefiales de
competencia de un cirujano. Ss decla que por
gjgmplo: Chaselden realizaba una litotomia en
menos ce un minuto, ¥ que Liston amputaba una
pierna en veinticinco segundos. Se comprende
facilmente que en todos estos casos, las
preccupaciones antisépticas no podlan ser las
adecuadas tanto desde el punto de vista del
pacients como &l del cirujano; una operacion
debla realizarse en &l menor tiempo posible, v sila
infeccion de la herida s2 hublese podido evitar,
esto habrla sido considerado como un gran
beneficio para los pacientes, Esta idea debid
habérseles ocumido a todos los  cinujanos
concientes de aquella &poca.

En la actualidad el uso de la Asepsia v de la
Antisepsia trasciende de los limites de los
quirtfanos v salas hospitalarias para conmvertirse
&n instrumento necesanio en la salud pablica,
saneamiento amblental, tratamiento de aguas vy
excretas, contaminacion  ambilental,  polucidn
atmosférica, desechos solidos, conservacion
ecoldgica, mansjo de los nifos con deficiencia del
sistema  inmunoldgico (nifios burbujaj,
planificacién urbanlstica etc., &tc. Asl pues sU
concepto 58 ha universalizaco pues hasta las
naves que van al espacio y que se han posada en
Marte v la Luna como las Mariner, Galileo v Soyuz
deben ser sometidas a estrictas reglas de Asepsia
¥y de Antisepsia para evitar la contaminacién del
mundo exterior. Otro tanto podemos decir de las
colonias humanas que se estan estableciendo en
&l fondo del mar. La Epidemiclogla recoge & caso
mas reciente del brote de SARS (Sindrome
respiratorio agudo severo) en marzo del afo 2003
que 52 inicid en Hong- Kong extendiéndoss por

Asla, Europa y América y que lognd ser controlado
con rigurosas medidas de alslamiento y Asspsia.

Fuede reposar tranquilo en su tumba aquel
humilde pero tenaz méedico HIngaro que gritd a
los cuatro vientos iManos Limpiasl. Si fore vis
sanus, ablue saepe manus. (Aforismo Lating). Si
quieres estar sand, (l&vate a menudo las manos!

Lister inicio sus frabyos sobre antizepsia en 1863 p
publice dos articulos revelucionarios en el "Lancet”™ de
Lendres fitulados sobre un nuevo metode "De tratar
fracturas abiertas, keridas, abcesas, efrc”




CAPITULO 5
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WILHELM KONRAD ROENTGEN
Y LOS RAYOS X

A

Retratado un ano despuss del dezcubrimiento de los

Rayos-X Radiegrgfia de la mane de la aspoza de
Wilkelm Roentgen llamada Bertha con sus das anillos.

Wilhelm Konrad Roentgen (1845-1923), nacid en
una peguena aldea de Prusia donde recibid las
primeras letras ingresando en 1862 a la escusla
gacundana de Utrecht de donde fue expulsado
cuando tenfa 17 anos de edad por no haber
quendo delatar a un compansns que en mala
hora se le ocurrid hacer una caricatura, por
cierto pasima, del director. En ese entonces era
una falta grave por lo gue ambos fueron
expulsados, perdiendo el derecho de estudiar
en cualquier otra secundaria tanto en Holanda
como en Alemania. De esta forma no podia
recibir un abitur {un diploma) que certificara que
g8 hablfa graduado en un instituto, vy sin esie
requisitoc no  podia ingresar a ninguna
Liniversidad.

Este hecho debido a la casualidad pudo ser &l
responsable de su descubrimiento posterior de
los rayos X, pues como no podiEa ingresar en
ninguna Universidad porgue carecla de un
diploma de instituto, se vio forzado a
matricularse en 12866 en la escuela politécnica
de Zurich en Suiza que no exigia e abitur. En

sUs tres anos de estudio, no siguid ningdn curso
en fisica tedrica o general, sino sdlo en materias
de Ingeniera mecanica o indusirial, en las gue
aprendid a construlr complicados aparatos de
todas clases, SuU maravillosa destreza en &l
diseno vy la construccion de instrumentos fue lo
que atrajo la atencion del doctor August Eundt,
uno de los fisicos tedrcos més distinguidos de
Europa. Kundt, brillante propulsor de nuevas
teorias y leyes de la fisica, se dio cuenta de gue
el joven Roentgen, aungue relatvaments
carentze de brillantez dentro de sUs CcUrsos de
ingeniena, sablfa como transformar, con sutileza
casl asombrosa, &l vidro, &l metal v &l caucho
en instrumentos exquisiios que detectaban ¥
meadian fendmenos flsicos que confirmaban
algunos de sus concepios tedrcos.

Fundt persuadid al joven Roentgen para que
olvidara la idea de hacerse ingenisro industrial,
a pesar de que acababa de obtenar un thulo en
gse campo. Le instd a hacerse ayudante suyo
en la Universidad de Zurich, Tambien hizo
posible que Roentgen estudiara
simultdneaments un doctorado en flsica tedrica,
a pesar del problema que suponfa no hakber
obtenido un diploma de instituto,

Fundt gue no temfa hijos se comvirtid en su
verdadero  protector ¥ cuando  defd la
Universidad de Zurich en 1870 por un nuevo
pussto en la Universidad de Wurzburgo,
Roentgen lo  siguid  fielmente, trabajando
siempre como ayudante suyo. En 1872 se casa
con Bertha Ludwig quien serfa su companara de
toda la vida hasta su muerne acascida en 1919,
En 1878 =se separd de su profesor aceptando
una catedra de flsica en la Universidad de
Glessen.

Los Roentgen llevaron una vida feliz,
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esencialmente tranquila durante sus nueve anos
en Giessen, Las afecciones psicosomaticas de
5U esposa apartaron & Roentgen de una vida
soclal ajetreada ( pero indtl para el), Bertha
parecia recuperarse siempre lo bastante para
acompanarlo en suUs vacaciones anuales en
Suiza, Despugs de cuatro anos sin hijos,
adoptaron a la sobrina de seis anos, tambign
cdel mismo nombre, de Bertha. En 1888
Roentgen dejd con bastanta pesar Giessan para
aceptar una cdtedra de fisica tedrica en la
prestigiosa Universidad de Wurzburgo en la
Bavaria.

Entre los predecesores importantes de
Roentgen estaba sir Willam Crookes, &l flsloo
mas distinguido de Inglaterra, tras descubrir &l
tallc en 1861, se interesd en investigar los
posibles efectos de la descarga de electricidad
an los gases nobles. Para realizar este tipo de
Investigacian, tenla gue crear una atmasfera que
coniuviera solo &l gas especlico que deseaba
estudiar,

Construyd lo gue ahora se llama tubo de
Crookes, que en sus inicios era como un cilindno
de cristal cuyo aire se habla evaporado por
medio de una bomba, creando asl un vacio. El
cilindro contenfa también electrodos para la
dascarga de una cormente elé&ctrica producida
por una bobina de induccidn y unma bateria
dispusesta de una forma determinada. Crookes
deseaba observar los cambios que se podian
producir en diversos gases nobles vy ofras
sustancias cuando los exponia a8 una corrients
de alto voltaje que pasaba del catodo al anodao,
ambos sallados en su cilindro de vacho.

Sucedid que Crookes dejaba de ver en cuando
cajitas de madera gue contenlan placas
fotograficas no expuestas en la misma measa
sobre la que habia pussto su cllindro de vacio,
Algun tiempo después, cuando tuvo ocasidn de
utilizar estas placas, vio que algunas de ellas
estaban estropeadas por sombras. No se le
ocurid que las placas, proteqidas al parecer de

la luz por las cajitas de madera, pudieran haber
estado expuestas no obstante a un nuevio tipo
de rayo generado por los rayos catddicos.
Escribid al fabricante, quejdndose de que las
placas folograficas estaban afectadas por la [uz.

Del mismo modo, al distinguido fisico Phillip
Lenard no se e ocurrid investigar por qué tiras
de papel cubleras con sales de platino- cianuro
de bario que sstaba cerca de su tubo de
Crookes comenzaban a emitir fluorescencia tan
pronto como € procucia rayos catddicos
pasando ura comiente a través del cilindro, al
cual se le habla abierto una ventana en &l vidrio,
cubrigndola con aluminio. Lenard pensd gue
parte de los rayos catddicos, ascapaban del
tubo de Crookes cruzando por la pequera
ventana sin imaginarse nada mas.

A principlos de 1896, Roentgen repitid los
experimentos de Lenard, empleando un tubo de
Crookes con ventana cubierta que este le habla
emviado pues eran buenos amigos. Como
Lenard habia hecho, Roentgen colocd una
pequena pantalla cubierta con cristales de
platino- clanuro de bario muy cerca de la
wverntana del tubo. Su aparicidn cuando se
retiraba el tubo s2 tomd como prusba de que
hablfan salido por ella rayos catddicos
suficientes para causar una débill fuorescencia
de la pantalla.

Después de haber confirmado de esta forma los
resultados de Lenard, Roentgen comenzd a
preguniarse si era necesara una ventana en la
pared de cristal del wbo para que los rayos
catbdicos escaparan de al. &Y sl unos pocos
rayos catédicos pudieran atravesar las paredes
de cristal del ubo?, se preguntd a si mismo, ¥
entonces empezd a encenderse A chispa del
Investigador  y  decidid  profundizar  sus
obsenvacionas,

Lo primera que hizo fue fabricar personalmeants
&l materal necesario para su estudio. Dicho
equiph constaba de un aparato al que habla




integrado un camete de inducclén eléctrica de
Ruhmkorff ademés un ineruptor de mercurio ¥
un tubo al vacio de Crookes, Roentgen penso
que tendrla que uiilizar la pantalla cublera de
platino- clanuro de bano para detectar la fuga
de los rayos catddicos, por o demas imvisibles,
También sospechaba que del cristal escaparian
menos rayos catddicos que de la ventana
cubisrta de aluminio; por tanto, la posible
fluorescencia débil producida en su partalla tal
ver no se percibina a causa de la intensa
luminiscencia en el interior del tubo de Cookes
cuanco se conectara la corrienta, Asl, cubric
meticulosa ¥y pacientements &l ubo de Cookes
con tiras de cartulina opaca para eliminar toda
luz visible. Como precaucion adicional, cerrd las
cortinas de todas las ventanas, de manera gue
el l[aboratono quedd completamente a oscuras,
Entonces excitd elécticaments & tubo para
estar segura de que no emita uz visible, No la
emitla, ¥ Roentgen estaba a punto de comenzar
EUs expernmento cuando entrevio una masa de
color  wverdoso-  amarillo parpadeando
brillanterments en la oscuridad absoluta, casi a
un metra de donde &l estaba.

Sorprendido por este misterioso destello, al
principio penad gue podia haber imaginado &l
fendmeno. Pero cuando escitd eléctricaments
de nuevo el tubo recublerto de cartulina,
reapareciaron chormos  intermitentes de Uz
verdoso- amarilla, que sdlo  desaparacian
cuando se apagaba la comente eléctrica.
Verdaderamente perplejo, encendid un cerllo ¥
mird hacia el lugar donde los colores hablan
aparecido.

De inmadiato, aplicd ofra pantalla recublena de
platino- cianuro de bario que habla dejado en su
mesa de trabajo, Encendid ¥ apagd
nerviosamenie la coriente del wwbo, una vez y
otra vez, Cada vez que la encendia, la pantalla
comenzaba a emitr fluorescencia, lo que
explicaba en parte el extrano chomo de colores
que habla estado viendao,
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La causa de la fluorescencia era un complejo
enigma. Estaba suficientemente claro que, con
la excitacion eléctrica, surgfa algin tipo de
emanacion del wbo de Crookes, pero, & cudl
era la naturaleza de esta descarga? Roentgen
gabla que no podian ser de ninguna manera os
rayos catddicos, gque no pueden viajar més que
unos centimetros en el aire, ¥ la pantalla
fluorescente estaba a un metro del wbo cuando
la vid brillar por primera vez. Adermnas, cuando
Roentgen lievd la pantalla desde la mesa de
frabajo hasta una nueva posicidn a muchos
metras del tubo, adn emitia fluorescencia
brillante cuando &l excitaba eléctricaments el
fubo. Rosntgen pensd que se podia estar
produciendo una nueva clase de onda
gleciromagnatica.

En esta tarde decisiva- del 8 de noviembre de
1885- Roentgen colocd un mazo de rarjetas,
saguido por un lbro de cinco centimetros de
grosar, entre el bo y sU pequena partalla, Con
independencia de estos objetos, cuando
Roentgen excitd el ko, la pantalla comenzo a
emitir  fluorescencia  rdapidaments.  Cuando
colocd una barrera de libros v trozos de madera,
gl fendmeno se volid a producir lo que
demostraba que este rayo u onda que el
acababa de descubirr y que denomind Hayos X
atravesaba diversos materlales, Continud en
diciernbre sus experimentos ¥y mientras sostenia
un pequeno twbo de plomo ante una placa
fotografica v o exponfa a los rayos X
procedentes del ubo de Crookes Roentgen
queds sorprendido al revelar la placa donde
aparacia la sombra oscura del wbo de plomo
que & sabfa se iba a producr v ademas algo
que no esperaba: los huesos de dos de
sus.dedos que hablan sujetado =l tubo,
mostrando asl que los rayos X a diferencia de la
luz, las ondas ultravioleta e incluso Herzianas
podian revelar las partes mas ocultas y mas
densas del cuerpo humano como eran los
huesos, Al dia siguients |8 pidid a su esposa
Bartha que colocara suU mano izquierda sobra
una placa fotografica no expuesta que 5=

135,
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encontraba en su cajita de madera opaca ¥y
luego encendid la corriente del tubo de Crookes
colocado drectaments sobre la mano izgulerda
da sU esposa, en cuyo cuarno dedo llevaba dos
anllos de oro. Cuando reveld la placa, su
esposd comparnis su asombro al ver la sombra
opaca de sus anlllos y todos los huesos de su
mana, En esta forma s& comprobaba la
presencia de un rayo cuya procedencia era
todavia desconocida que atravesaba el cusrpo
exponiendo el esquelsto ¥ que a diferencia de
un rayo de luz gue se puede ver, de una onda
de calor que se pusde sertir o de una onda
sonora que se puede o, esta nueva onda
electromagnatica no la percibfa ninguno de los
sentidos humanos.

Roentgen s& dio cuenta que estaba frente & un
descubrimiento extraordinario ¥ trabajd dia v
noche para preparar un informe preliminar &l
cual fugé publicado el 28 de diclembre en la
revista de la Bociedad Fsioo- Medica de
Wurzburgo (W. Roentgen “Eine neus At von
strahlen, uwna nueva clase de rayos X
Proceedings of the Wurzburg Physical- Medical
Soclety 189E).

Roentgen sablfa gue este informe publicado en
una revista relativamente desconocida, no
lograrfa &l reconocimiento mundial  que
deseaba, por o tanto emvid varias coplas del
mismo Incluyendo las radiografias de Bertha a
los fisicos mas importames de Europa los
cuales s2 quedaron maravilados al igual que
todo el pdblico no tanto por & descubrimisnto
gino par los huesos de la mano de suU esposa
cuya foiografla aparecio publicada en todos los
periGgdicos BEuropeos ¥ que dejaba entrever |a
potencial utilidad de los rayos X en la medicina.

En Inglaterra, se tomd la primera radiografia el
17 de enero de 1898, por Klingsber, con
exposiciin de la placa por cdnoo minutos, a los
Rayos X. Es2 mismo ano aparecid la primera
radiografia en América, la cual fue efectuada por
Cox, Cajor v Edison,

Sabios, fisicos, hombres de ciencia y publico en
general, reconocieron &l gran valor del trabajo
del profesor Roentgen, v el propio Emperador
de Alemania, reconoclendo su fama y talento, e
otorgd la Orden de la Corona. Fue sin duda, la
medicina, la ciencia més bensficiada con este
gran descubrimiento, la anatomia ¥ la clinica
hallaron en los rayos X un magnifico allado,
habiendose llegado a la enuncliacion  del
aforismo "Mada de Radiclogla sin Clinica” ¥
Mada de Clinica sin Radiologfa".

El desamollo de la técnica radiografica fue
asombroso, uno de los sucesos mas importantes
que le favorecienon fue el descubrimlento de la
ampolla radidgena, conocida universalments con
&l nombre de Tubo de Coolidge,

Entre otras grandes aportacionas a la radiclogia
s& encuentra la de Graham, que utillzd la técnica
exploratoria de la vesloula biliar, las experiencias
de Alejandro von Lichtenderg, en la visualizacidn
del aparato urinario; Monis ¥ Dos Santos en
arteriografia; Sicar y Forestier en visualizacion de
cavidades con sustancias radioopacas.

También Ameérica aporta grandes
descubrimientos, a traves de Castellanos, de
Cuba, y Alejandro Celis, de México,

Los rayos ®x se convierten asl en &l mas
importante auxiliar diagnostico de la medicina
madarmna occidental que abarca
fundamentalmente los siglos XK y XX Es la
gpoca del “ojo clinico " de los médicos
experimaentados y por deciro asf de los grandes
maestros gue reuniEan alrededor de ellos a sus
alumnos para pasar wvisita a sus enfermos,
discutiendo cama por cama los problemas de
cada uno. Los médicos enfatizaban que los
pacientas son personas y deberfan ser tratados
como tales, pero al mismo tiempo muchos
doctores modemos dejan clano que &los estan
mas ineresados en las enfermedades que en la
gente que la sufre. William Osler (1849-1919)




considerado como uno de los mejores medicos
cientlficos vy profesor de medicina tanto en
Estados Unidos como en Inglaterra se referla a
esio al sefalar que en la medicina moderna “es
mucho més importante saber gue clase de
pacienta tiene la enfermedad que saber que
clase de enfermedad tiene el pacierte”, La
mayorna de la medicina occidental no se
considera ni se practica de esta manera. La
importancia de la lesion v la enfermedad s2 ha
hecho méas notable al fempo que la
imvestigacion v el tratamiento s& han hecho méas
objetivas, ciantficos v materialistas. S8 pueds
decir que el medico actual tiende a
deshumanizarse ) al haber una
despersonalizacion del pacienie, existe una
razan importante por la gue mucha gente esta
recuriendo a ofras formas de medicina
alternativa para encortrar & alvio de sus
dolencias.

La medicina anterior confiaba plenamente en la
autoridad de los libros publicados lo cual esta
cayendo en desuso con la medicing basada en
evidencias. La medicina moderna deja de lado
las tradiciones a favor de la obsenvacion directa
de los pacientes, o que el filosofo francés
Michel Foucault {1929-1984) llamd “fe regara”
que significa “la mirada fija" que es una forma
de "wer", analizar v juzgar el cusrpo humano
basandose en tres cosas primero elaborar un
examen chnico completo con todas las pruebas
modernas, segundo  establecer redes de
hospitales clinicos y tercenn praciicar autopsia a
todos  los  pacientes  que  mueren, E
descubrimisnto de la anatomia del cuerpo
hurnano ¥ de la circulacidn cardiaca constituyen
coma lo hemos dicho anteriorments, [a base de
la medicina clentifica tal como la concebimos en
este nuevo milenio. Esta se desarrolla cada vez
m&as a medida que van apareciendo nuevos
invertos vy pruebas clentificas que facllitan el
diagnostico y &l fratamiento. Este proceso debe
continuar pero el médico debe ver al paciente
como el cenfro de toda =u clencia sin
despersonalizarlo Rosnt—gen se convirtid en

Haonduras Pedidtrica - Viol. XX - Suplemento Especial - Diclembra - 2014

1901 en el primer clentifico en recibir un premio
Nobel de fisica ( Los premios Nobel en general
se comenzaron a dar precisamente en 1901). A
diferencia de los que despugs acudieron a
Estocolmo para recoger este premio  tan
anhelado, Roentgen, después de recibir &l
premio de manos del Rey Sueco, le dio las
gracias pero no pronuncid un discurso. También
hizo lo gue ningadn otro premio Mobel ha hecho:
leqd &l dinero del premio a la Universidad de
Wurzburgo,

Después de recibir & premio Mobel, Roentgen
fue nombrado director del Instituto de Fisica en
la Univergsidad de Munich v mantuvo
cormespondencia con varas celebridades de la
epoca entre los que destacaban 05 2sp0s0s
Curie quienes alcanzaron en 1903 el premio
Mobel de Fisica, en reconocimieno a su
descubrimiento del radio ¥ del polonio, con &
que revolucionaron la quimica, la fisica v la
medicina.

En 1911 a Madame Curig le fue concedido &
premio Nobel de Quimica, constituyendo este
unico caso gque una mujer ha logrado el calebre
galarddn en dos dominios clentificos distintos,
La exposicion a la Radiacion fue la causa de la
muerte de este matrimonio. Tambign la
exposicion a los rayos X fus muy perjudicial para
aquellas personas que ignorando el peligro que
entrafiaba a su manejo, lo hacian sin proteccidn
alguna; asl fue como medicos, fisicos, quimicos
¥ t&cnicos, sufrieron grandes lesionas y muchos
hasta la mueres, entre estas victimas se
reconocieron:  Walter  Dodd, Elizabeth
Flelchman, Louwis Andreu, Conrad Fuchs,
Rosalind Franklin, ¥ muchos mas, incluyendo al
rmismo Roentgen quien murid de cancer el 10 de
febrero de 1523,

En el afo de 1872, un ingeniero informatico
ingles, Godfrey Hounsfield, v su colaborador, un
neurorradidlogo revelaron por primera vez las
panes intermas del cerebro que antes habia sido
imposible ver, Bl sistema que emplearon para
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obtener estas imagenes o llamaron tomografia
axial transversal computarizacia.

Hunsfield disend un sisterna para distribuir
rayos ¥ desde midliples angulos gue se
extendieran por finos cores corporales; es
decir, produjo  tomograflas  mdliples. Los
receptares corvertfan estos haces de rayos X
de los finos cortes corporales en datos
digitalizados, que a su vez eran transformados
mediante un algoritmo (un conjurto especial de
instruccionas matemdticas) para construir
Imagenes de rayos X por medio del uso de un
ordenador digital de alta velocidad.

Las Imagenes, reveladas en reuniones de
radidlogos, crearon una autértica conmocidn.
Por primera vez, se visualizaban los tejidos
blandos complejos ¥ las camaras llenas de
iquide del cerebro.  Los  radidlogos
reconocleron Instantaneaments que con este
nuevo  escaner de TC  (tomografia
computarizada) no sdlo se podia identificar los
diversos tejidos del cerebro, sino que también
otros tejidos blandos del cuerpo vy sUs lesiones.
Debido a su asombroso exito, Hounsfield ha
recibido muchos honores, Incluida la admisidn
en la Royal Society, la orden de caballero y el
premio Mobel de Fisiologla o Medicina en 1879,

Este ultimo premio lo compartid con Allan
Cormack porque este ditimo demostrd que
desde 1963 publicd un artlculo describiendao el
imstrumento  gque  habla inventado, que
(empleando tomogramas, un algoritmo y un
ordenador) obtenfa Imagenes de rayos X
extraordinarias. Como se ve esie aparaio era
basicamente &l mismo de Hounsfleld &l gue paor
supuesto negd que hublera robado la idea ya
qua &l nunca leyd el articulo de Cormack
publicado en una revista de Fisica, de poca
circulacion, Como pusde verse hay muchas
intrigas entre los que complten para lograr un
Mobel, &sto como s Vera se repite en otnos
capiulos de este lbro,

El descubrimientos de las ondas
elactromagnéticas emitidas por  ndcleos
atdmicos gue vuelven a su nivel de energla
inicial después de haber sido aceleradas al ser
sometidas a un fusre campo magnético fue
recompensado con & premio Nobd de Fsica
en 1962, EBEn los decenios siguientes, la
resonancia magnética sindd  principalments
para estudiar la estruciura quimica de diversas
sustancias.

En octubre ddl ano 2003 e premio Nobel de
Medicina fué atribuido conjuntaments a Paul
Lauterbur vy Peter  Mansfield  por  su
descubrimientc sobre  las  imagenes de
resonancia magnética, cuyas aplicaciones en
Medicina permitisron gue se evitara a millones
de paclentes, exdamenss penosos e incluso
peligrosos, Ambos hicieron descubrimientos
decisivos gue pemitieron utilizar la resonancia
magnatica para visualizar diversas esiructuras,
lo que permite una mejor Imagen de los
darganos imemos del ser humano.

Los trabajos de ambos investigadores se
iniclaron en 18970 v culminan en 1995 con la
aparicidn de la tomografla por resonancia
magnéatica (T.H.M.).

Después del TAC han venido apareciendo pues
oiros inventos como la Resonancia Magnética v
la Tomografla por emision de Positrones y
vendran en el futuro muchos mas, todos los
cuales son descendientes de aguel primer
aparato que en 1885 fabricd Konrad Roemtgen
el humilde investigador prusiano que par haber
regalado su invenio debemos reversnciarlo
como un benefactor de la humanidad. Fortiter
in re, sudviter in modo. ( Latin) Fuerte en el
obrar, humilde an el proceder. Frase del
Cardenal Acquaviva, cuarto general de la
compania de Jesls (Jesultas) y que ha sido
considerada a menudo como norma de la
misma.




CAPITULO 6
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ANTONI VAN LEEFUWENHOEK
Y SUS "ANIMALITOS"

El Holandes Antoni Fan Lesinwvenhoek fiie el pionero del
microscopio. En 1674 dezcribio loz globulos rojos
humonaz.,

Mo fue posible ver gérmenes hasta la invencion del
microscopio. Robert Hooke | 16835- 1703) introdujo
muchos dibujos microscopicos en su lamosa
Micrographia, de 1666, pero no incluyd ninguna
ilustracidn sobre germenes. Las mejoras en el
microscopio llegaron con &l microscopio solar
inventado  por  Antoni Wan  Leeuwenhoek
(168321712), el cual fue parfeccionada por J.M.
Lieberkuuhn, en 17339, El microscopio era todavia
un instrumento inmaduro. La invencion de las lentes
acromaticas para la comreccion de la aberracidon
cromatica fue realizada por Chester Moormay
(1703-1771), un abogado de Londres, en 1733, ¥
de forma indepandiente por el dptico inglés John
Dollond (170&8- 1761). E  microscopio  de
Leeuwenhosk v su influjo en la Sociedad Real de
Londres dieron lugar al siguiente paso en el
degarrollo de la teoria del germean posible. Benjamin
Marten postuld una nueva teora de los consumos,
especialments de la tisis o consumo de los
pulmones, en 1720, Este fus esencialmente un
enunciado sobre la teoda de los gérmenes de la
enfermedad de "algunas especies de animalcula o
diminutas criaturas vivientes", Ueeuwenhoek sabia
gue sus descubnmientos eran monumentales y que
mas pronto o maés tarde =& reconoceria suU
significacion deciziva. Incluso en vida suya, un
emperador v la Reina Mara de Inglaterra wisitaron
su original pafiefia. Otros personajes realss v
nobles le wsitaron también para ver el mundo
invisible que &l habia desvelado. Como cientifico a

media jormada, casi con toda seguridad llevd una
wida mas amable, mas tranquila v espintualmente
satisfactoria que la mayoria de los premios Nobel
en la actualidad. Pero dejamos de hablar de la vida
de este tendero-investigador que no olvidaba
amojar migas de pan sobre la nieve para los
gomiones hambrientos gue acudian en tropel
alrededor de su casa Describamos su famosa
carta 18, que dio a este hombre humilde el
inapreciable don de la inmortalidad. Esta carta -
diecisiete paginas vy media de tamafo folio
manuscrita en el holandés de Leeuwenhoek |a
recibi®é Henry Oldenburg de la Royal Socisty en
octubre de 1676, Oldenburg pn:u:egiﬁu a traducirla
en inglés, después de condensara, reduciendo su
extension a la mitad,

La carta traducida y condensada aparecia en el
nimero del Philosophical de la sociedad en marzo
de 1677. La cata 18 comierza de manera muy
simple: "En el afo 1675, aproximadamsnte a
mediados de sepliembre... descubd peqguenas
crigturas en la lluvia que no habfan permanscido
mas que uncg dias en una caferia nueva que
estaba pintada de azul por dentro”, Lesuwenhoek
decidid investigar mas este fendmeano por que vio
que "estos pequenos animales a primera vista eran
mas de diez mil veces mas pequefios que.. la
pulga de agua o el piojo de agua que se pueden
wer vives v en movimiento en el agua con &l ojo
degnudo”. Los miembros de la Roval Society no
creyeron que un humilde vendedor de telas que
solo habia pasado |a ensefianza primaria, hubiera
detectado miles de animales en una gota de agua
por lo gue enviaron a Hobert Hooke sU propio
microscoplsta, guien wverficd en 1678 las
obesanvaciones de Lesuwsenhoek por lo que dicha
prestigiosa  sociedad  clentlfica o nombrd
miembro de la misma dos afos después. En un
estudio plonera, Bassl demostrd
experimentalmeante en 1835 que la enfermedad
del gusano de seda la causaban las bacterias,
For deduccion, postuld que las bacterias podrian

causar también otras enfermedades. Por dlimo,
después de 112 afos, alguno de los pequenos
animales de Lesuwenhoek se identificanasn como
causa de Infeccion. Friedrich Henle (1809-1885),
&l anatomista mas destacado de la época, supo
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valorar estos hallazgos. Hay pocas dudas de que
Henle comencid a su estudiante méas brillante,
Robert Koch, de las implicaciones revolucionarias
del trabajo de Bassi. Koch recogicd pronto la
antorcha  encendida en  primer  lugar por
Leauwenhoek en 1676, Y posternorments Koch
hizo sus propios descubrimisntos decisivos, que
lo comverinan en el creadar da los postulados de
la Bacterologla moderna.

El gran bﬂn‘&miﬂgﬂdjmm Robert Eoch descubria el
bacile de la Tubsrculosis y enuncio 4 criterios conecidos
los postulados de Koch, necesarios para probar que [a
causa de una enfermedad erg un MICToOTEaNISMO
particular gue podia ser cultivads ¥ reproducide en
animales de laboraterio.

Louis Pasteur (1822-1895) nacid en la pequena
cludad de Daole, v era hijo de un curtidor, En la
escusla  elemental ¥ mas tarde en la secundaria,
no mostrd  absolutamente ninguna aptitud para
las ciencias flsicas. Pero posela un magnfico
talento para el dibujo. A pesar de esta capacidad
verdaderamente exquisita, su objetivo era
matricularse algdn dia en la Universidad y
estudiar para sar quimico. S& matriculd en una
escusla preparatoria para entrar posterorments
en la Sorbona en 1843 aunque la persona que
comigid su examen de entrada en quimica lo
calificd de medio. Apsnas Pasteur habla
terminado su estudio relativo a la generacion
espontanea cuando le pidieron su ayuda los
fabricantes de vino ¥ ceneza Franceses quienss
estaban preocupados porque “algo’ les estaba

echando a perder su produccion, tan importante

La wirirra gram hazaria de Pasteur fiie haber sahvado la
vida a 10 Mujiks que le envio el Zar dlejandro de Russia,
los cuales hab fan sido mardidos por lobos rabioses dos
semarnas antes. El Zar agradecide condencore a Pasteur
corn Iz Criz de Digmantes de Santa Ana.

para la economia del pais. Fasteur promo
descubrid "que ese algo" eran bacteras
comaminantes en &l proceso de fermentacitn &l
cual era producido por levaduras ya senaladas en
los estudios de Schwann, las cuales eran
responsables de la produccidn del alcohol a partir
de la cebada y del mosto, Pasteur encontrd y
demostrd el método de impedir &l depdsito ¥
crecimiento de las levaduras contaminantes
transporadas por el aire que hablan dafado la
cenveza y el vino, Este procedimients consiste en
esterlizar la cenveza, &l vino u otros liquidos como
la leche sometiéndolos a temperaturas infericores
a los setenta grados centigrados y postedor
enfriamiento. En cambio, en 1882 comenzd a
estudiar la cruel y siempre fatal enfermedad de la
rabla. Sawd a un nifio lamado Jos Meister de la
rabla v cuando ss fundd el Instituto Pasteur en
1830 lo contratd como porteno el resto de su vida
Pasteur sin embargo a pesar de haber sentado
las bases tedrcas de la microbiologla, no fus &l
primers en demostrar que las bacterias podian
causar enfermedad en los humanos. Este merito
comespondes a Robern Koch (1843 1910) hijo de
un minera ¥ nacido en &l pusble de Clausthal en
Prusia.
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