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Herpangina en la infancia
Herpangina in childhood
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Paciente masculino de 9 años de edad, procedente de Goascorán, 
Valle, con historia de 5 días de evolución de odinofagia, fiebre, 
pérdida del apetito y presencia de úlceras en paladar blando y 
orofaringe posterior de aproximadamente 3.0 x 3.0 mm con base 
eritematosa (Figura A, flechas amarillas). La herpangina es una 
enfermedad febril causada por Enterovirus, particularmente 
Coxsackie.1-3 Se caracteriza por fiebre, pérdida del apetito, 
odinofagia y lesiones eritematosas que evolucionan a úlceras 
ubicadas en paladar blando, amígdalas y orofaringe posterior.1-3 
Las lesiones miden menos de 5 mm y pueden persistir hasta 
una semana.1 La población menor de 10 años es la comúnmente 
afectada.1,3 La vía de transmisión es fecal-oral, ingestión de 
saliva infectada o por contacto con secreciones.1 El diagnóstico 
de la herpangina es clínico y el tratamiento es sintomático con 
analgésicos, antiinflamatorios y antipiréticos, ya que la enfermedad 
es autolimitada.1-3 El diagnóstico diferencial más importante es la 
enfermedad de manos-pies-boca (MPB), causada por el mismo 
grupo de virus y con características clínicas similares. La diferencia 
entre estas enfermedades es la ubicación de las lesiones ya que 
en la enfermedad de MPB las lesiones se presentan en la cavidad 
oral anterior, además de en manos y pies.2,3
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Figura A

DOI: https://doi.org/10.5377/rmh.v91i2.17039

https://orcid.org/0000-0001-6697-6063
https://orcid.org/0009-0004-3874-183X
https://orcid.org/0000-0003-1438-3383
https://orcid.org/0000-0002-3158-4112
mailto:rub.ulises@gmail.com
mailto:cmsuazoe@gmail.com
mailto:cesarburgos9@hotmail.com
mailto:cesarburgos9@hotmail.com
mailto:ellemr97@gmail.com



